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RANCANG BANGUN WEBSITE PEMBUATAN POLA DASAR
PAKAIAN SESUAI UKURAN TUBUH DENGAN
METODE USER CENTERED DESIGN

Intan Rahmi Chalik?, Yuvi Darmayunata?
Litsintanchalik@gmail.com, 2yuvi@unilak.ac.id

Abstrak

Proses pembuatan pola dasar pakaian manual seringkali memakan waktu dan rentan
kesalahan. Untuk mengatasi hal ini, dikembangkan website PatternHub yang
mengotomatisasi pembuatan pola dasar rok dan celana berdasarkan ukuran tubuh
pengguna. Metode User-Centered Design (UCD) diterapkan secara iteratif untuk
memastikan desain sesuai kebutuhan dan karakteristik pengguna. Evaluasi
menggunakan System Usability Scale (SUS) menunjukkan peningkatan signifikan
dari skor 70,8 menjadi 89,6 (kategori "Sangat Baik" atau A+) setelah tiga iterasi
desain. Pengujian User Acceptance Testing (UAT) juga menghasilkan rata-rata
persentase 93,125% (kategori "Sangat Baik"), menegaskan kelayakan website.
Website ini dilengkapi panduan pengukuran visual dinamis dan validasi pola oleh
trainer ahli, yang membuktikan akurasi dan kesesuaian pola yang dihasilkan
dengan standar industri. PatternHub menawarkan solusi efektif dan efisien bagi
penjahit, desainer, dan pelajar mode.

Kata Kunci: Pola Dasar Pakaian, Website, User-Centered Design (UCD), System
Usability Scale (SUS), User Acceptance Testing (UAT).
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Abstract

Development of a Basic Clothing Pattern Generation Website Based on Body
Measurements Using the User-Centered Design Method

Intan Rahmi Chalik?, Yuvi Darmayunata?
Litsintanchalik@gmail.com, ?yuvi@unilak.ac.id

Manual basic clothing pattern making is often time-consuming and prone to errors.
To address this, the PatternHub website was developed to automate the creation of
basic skirt and trousers patterns based on user body measurements. The User-
Centered Design (UCD) method was iteratively applied to ensure the design met
user needs and characteristics. Evaluation using the System Usability Scale (SUS)
showed a significant increase from an initial score of 70.8 to 89.6 (categorized as
"Very Good" or A+) after three design iterations. User Acceptance Testing (UAT)
also yielded an average percentage of 93.125% (categorized as "Very Good"),
confirming the website's feasibility. The website includes dynamic visual
measurement guides and pattern validation by expert trainers, proving the
accuracy and conformity of the generated patterns with industry standards.
PatternHub offers an effective and efficient solution for tailors, designers, and
fashion students.

Keywords: Basic Clothing Pattern, Website, User-Centered Design (UCD), System
Usability Scale (SUS), User Acceptance Testing (UAT).
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pola dasar pakaian memiliki peran krusial dalam proses produksi fashion. Pola
berfungsi sebagai cetakan bentuk tubuh yang umumnya dibuat dari kertas dan
digunakan sebagai panduan dalam memotong kain agar sesuai dengan ukuran
seseorang (Ernawati, 2021). Pola yang akurat sangat berpengaruh terhadap hasil
akhir pakaian, baik dari segi kerapian maupun kenyamanan saat dikenakan
(Hidayah & Yasnidawati, 2019).

Namun, proses pembuatan pola secara manual membutuhkan waktu yang lama
dan ketelitian tinggi. Di salah satu Sekolah Kejuruan di Indonesia, pelajar dapat
menghabiskan hingga enam jam sehari hanya untuk membuat satu pola pakaian
secara manual (Heryadi et al., 2020). Selain mengurangi produktivitas, proses
manual juga meningkatkan risiko kesalahan pengukuran yang berdampak pada
ketidaksesuaian hasil, meningkatnya biaya produksi, dan turunnya kepuasan
pelanggan.

Perkembangan teknologi digital, khususnya dalam pengembangan perangkat
lunak dan web, membuka peluang untuk mengotomatisasi proses pembuatan pola.
Website yang dapat menghasilkan pola dasar berdasarkan ukuran tubuh pengguna
menjadi solusi potensial untuk meningkatkan efisiensi dan akurasi proses ini.
Pengguna seperti penjahit, designer, pelajar desain mode, hingga trainer dapat

terbantu dalam menghasilkan pola yang lebih cepat dan tepat.



Agar sistem digital ini benar-benar efektif, diperlukan pendekatan desain yang
fokus pada kebutuhan pengguna. Metode User-Centered Design (UCD) menjadi
pendekatan yang relevan karena mengedepankan aspek kegunaan, karakteristik
pengguna, serta konteks lingkungan, tugas, dan alur kerja (Ketut Agus Juliana &
Nyoman Yudi Anggara, 2021). Dalam konteks ini, pelibatan aktif pengguna seperti
penjahit, designer, dan pelajar akan memastikan bahwa sistem yang dikembangkan
sesuai dengan harapan mereka.

Namun, studi sebelumnya menunjukkan bahwa penerapan UCD belum selalu
optimal. Penelitian oleh (Novriansyah & Kurniawan, 2022) misalnya,
menunjukkan bahwa meskipun pendekatan UCD telah digunakan, hasil aplikasi
yang dikembangkan hanya mendapatkan skor usability sebesar 57,58%. Hal ini
menandakan adanya kelemahan dalam antarmuka dan desain aplikasi yang masih
membingungkan bagi pengguna.

Penelitian lain oleh (Gonzales, 2023) mengembangkan software pembuatan
pola pakaian berbasis desktop menggunakan Visual C#. Aplikasi ini dinilai sangat
baik dari sisi akurasi, efisiensi, dan usability. Namun, sistem tersebut belum
mengadopsi pendekatan UCD secara eksplisit dan iteratif. Selain itu, software ini
bersifat desktop, sehingga kurang fleksibel dibandingkan sistem berbasis web.
Fokus utamanya juga terbatas pada pembuatan pola dress atau pakaian atasan dan
rok wanita, tanpa menargetkan pengguna umum dengan aksesibilitas luas.

Berangkat dari kelemahan penelitian sebelumnya, penulis merasa perlu
mengembangkan website yang tidak hanya mempermudah proses pembuatan pola

dasar pakaian, tetapi juga benar-benar dirancang berdasarkan kebutuhan dan



karakteristik pengguna. Pengembangan website ini akan menggunakan pendekatan
User-Centered Design (UCD), yang menekankan pada aspek kegunaan,
pengalaman, dan konteks nyata pengguna dalam proses desain. Dalam proses
perancangan, penulis akan melibatkan penjahit, designer, dan pelajar untuk
memahami kebutuhan mereka secara langsung.

Dengan iterasi desain berbasis masukan pengguna serta keterlibatan trainer
sebagai validator, diharapkan sistem ini mampu menghasilkan pola dasar celana
dan rok yang tidak hanya akurat, tetapi juga sesuai dengan standar industri. Celana
dan rok dipilih karena merupakan jenis pakaian yang umum dipakai dan memiliki
pola dasar yang kompleks namun fundamental untuk dipelajari. Fokus pada dua
jenis pakaian ini juga bertujuan agar penelitian menjadi lebih terarah, spesifik, dan
mudah diterapkan oleh pengguna umum maupun profesional.

Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan penelitian berjudul “Rancang
Bangun Website Pembuatan Pola Dasar Pakaian Berdasarkan Ukuran Tubuh
Menggunakan Framework Laravel dengan Metode User-Centered Design”, yang
diharapkan dapat memberikan solusi digital yang efektif, efisien, dan benar-benar
sesuai kebutuhan pengguna.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan dalam latar belakang, penulis
mengidentifikasi berbagai permasalahan yang perlu diatasi, antara lain:

1. Bagaimana merancang dan membangun website pembuatan pola dasar pakaian
yang dapat mempermudah proses pembuatan pola dasar secara otomatis

berdasarkan ukuran tubuh pengguna?



2. Bagaimana menerapkan metode User-Centered Design pada website pembuatan
pola dasar pakaian untuk memastikan website ini sesuai dengan kebutuhan dan
karakteristik pengguna, termasuk pengguna dengan keterampilan teknologi yang
minim, sekaligus melibatkan trainer sebagai validator untuk memastikan akurasi
pola dasar pakaian yang dihasilkan?

3. Bagaimana menampilkan informasi tambahan untuk mempermudah pengguna
menggunakan website pembuatan pola dasar pakaian?

C. Batasan Masalah

Batasan masalah ditetapkan untuk memperjelas cakupan yang akan dibahas
dalam penulisan. Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan dalam latar
belakang dan rumusan masalah, maka penulis membatasi permasalahan menjadi:

1. Website yang akan dibangun mencakup pembuatan pola dasar pakaian untuk rok
dan celana karena keduanya merupakan jenis pakaian umum dengan pola yang
cukup standar namun memerlukan ketelitian dalam pembuatannya. Fokus ini
memungkinkan penelitian berjalan lebih terarah, efisien, dan mendalam, sambil
tetap memenuhi kebutuhan pengguna utama seperti penjahit, designer, dan
pelajar mode.

2. Website yang dibangun akan dilengkapi dengan informasi dan panduan yang
mempermudah proses pengukuran dan pembuatan pola dasar pakaian,
khususnya bagi pengguna dengan keterampilan teknologi yang minim.

Informasi ini diperoleh dari penjahit yang ahli di bidang ini.



Pola dasar pakaian yang dihasilkan oleh website akan divalidasi oleh trainer
berpengalaman untuk memastikan akurasi dan kesesuaiannya dengan standar
yang berlaku.

Pengguna website mencakup designer, penjahit, pelajar mode, serta pengguna
yang tertarik mempelajari atau membuat pola dasar pakaian.

Website yang akan dibangun menggunakan metode User-Centered Design
(UCD), dengan fokus pada peningkatan kegunaan dan pengalaman pengguna
melalui iterasi desain yang didasarkan pada umpan balik pengguna.

Pengujian User Acceptance Testing (UAT) akan dilakukan pada tahap akhir
pengembangan untuk memastikan website memenuhi kebutuhan pengguna dan

berjalan sesuai dengan tujuan yang telah ditetapkan.

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan sebelumnya, tujuan dari

penelitian ini adalah:

1.

Menyediakan sebuah situs web yang bermanfaat bagi penjahit, designer, pelajar
desain mode, dan masyarakat umum dalam pembuatan pola dasar pakaian.
Merancang dan membangun situs web yang user-friendly serta sesuai dengan
kebutuhan dan harapan pengguna, dengan menerapkan metode User-Centered
Design.

Mengumpulkan informasi tambahan untuk mempermudah pengguna dalam

pengukuran dan pembuatan pola dasar pakaian.



E. Manfaat Penelitian
Dalam perancangan dan pembangunan Website Pembuatan Pola Dasar Pakaian

mempunyai manfaat yang membawa dampak baik antara lain:

1. Bagi Pengguna Website
Dapat membantu dalam mempermudah pembuatan pola pakaian sehingga
menghemat waktu dan memastikan pola yang dihasilkan sesuai dengan ukuran
tubuh pengguna. Selain itu, website ini juga memberikan kemudahan bagi
pengguna dengan keterampilan teknologi yang minim melalui panduan yang
jelas dan mudah dipahami.

2. Bagi Penulis
Penelitian ini memberikan kesempatan bagi penulis untuk meningkatkan
pengetahuan dan pengalaman, serta mengaplikasikan ilmu yang diperoleh
selama proses penelitian, khususnya dalam pengembangan website berbasis
Laravel dan penerapan metode User-Centered Design.

3. Bagi Pembaca
Dapat memperluas wawasan pembaca mengenai pengembangan website untuk
pembuatan pola pakaian, serta menjadi referensi yang bermanfaat bagi
pengembangan aplikasi serupa di masa depan.

4. Bagi Industri Fashion
Website ini memiliki potensi komersial yang dapat diintegrasikan dengan toko
online atau aplikasi pencari tailor, sehingga memudahkan penjahit dan pengguna
umum untuk mendapatkan pola pakaian yang sesuai. Ini akan memberikan

manfaat tambahan bagi penjahit dalam meningkatkan efisiensi kerja serta



memudahkan konsumen untuk menemukan jasa tailor yang tepat, yang pada

akhirnya dapat mendukung pertumbuhan industri fashion, terutama di segmen

kecil-menengah.

F. Sistematika Penulisan

Adapun sistematika penulisan yang menggambarkan isi dari laporan

penelitian ini adalah sebagai berikut:

BAB |

BAB |1

BAB |11

BAB IV

BAB V

PENDAHULUAN

Bagian ini menguraikan hal yang menjadi masalah pada penelitian
ini. Meliputi latar belakang, rumusan dan batasan masalah, tujuan
dan manfaat dari penelitian serta sistematika penulisan.
TINJAUAN PUSTAKA

Bagian ini menguraikan tinjauan penelitian terdahulu dan teori dasar
yang digunakan.

METODOLOGI PENELITIAN

Bagian ini menguraikan metode, teknik dan tahapan-tahapan
penelitian yang dilakukan.

GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN

Bab ini menguraikan sejarah, karakteristik, dan teknik pembuatan
pola dasar pakaian, dengan penekanan pada jenis rok dan celana
sebagai objek utama penelitian.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab ini menjelaskan hasil pengembangan website pola pakaian

menggunakan metode User-Centered-Design (UCD) yang



dikombinasikan dengan proses iterasi desain, guna memastikan
bahwa hasil akhir sesuai dengan kebutuhan dan harapan pengguna.
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
Bab ini berisi kesimpulan yang merangkum hasil penelitian dalam
menjawab rumusan masalah, serta saran yang dapat dijadikan
masukan untuk penelitian lanjutan.
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pengujian yang telah dilakukan, dapat

disimpulkan bahwa:

1. Web pembuatan pola dasar pakaian yang dikembangkan telah berhasil
dirancang dan dibangun untuk mempermudah proses pembuatan pola dasar
secara otomatis sesuai ukuran tubuh pengguna.

2. Metode User-Centered Design (UCD) berhasil memastikan kesesuaian
desain situs web dengan kebutuhan pengguna, termasuk yang minim
teknologi. Ini terbukti dari skor System Usability Scale (SUS) 89,6
("Sangat Baik" atau A+) dan skor User Acceptance Testing (UAT)
93,125% ("Sangat Baik™), menegaskan bahwa PatternHub layak digunakan
sebagai alat bantu digital pembuatan pola dasar pakaian.

3. Informasi tambahan berupa panduan pengukuran visual dan dinamis telah
berhasil diimplementasikan dalam situs web. Fitur ini membantu pengguna
untuk memahami cara melakukan pengukuran tubuh dengan benar,
sehingga meningkatkan akurasi input data dan pola yang dihasilkan.
Validasi pola oleh trainer ahli menunjukkan bahwa pola dasar rok dan
celana yang dihasilkan oleh sistem memiliki tingkat kesesuaian yang tinggi

dengan pola manual dan standar industri.



B. Saran

Saran yang dapat disampaikan dalam penelitian ini dapat menjadi acuan bagi

peneliti selanjutnya untuk dikembangkan lebih lanjut, yaitu sebagai berikut:

1.

Disarankan untuk mengembangkan jenis pola yang dihasilkan oleh sistem,
tidak hanya terbatas pada pola dasar rok dan celana, tetapi juga mencakup
pola dasar baju dan pola lainnya. Hal ini akan memperluas cakupan dan
kegunaan sistem bagi pengguna dengan kebutuhan desain busana yang
lebih beragam.

Pengembangan sistem ke depan dapat mempertimbangkan penambahan
fitur visualisasi 3D dari pola yang dihasilkan, agar pengguna dapat melihat
simulasi bentuk akhir pakaian secara lebih interaktif sebelum mencetak

atau menjahitnya.
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