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ABSTRAK 

 

Afika Naila Siregar, 2026 :  Pengaruh Penggunaan Media Virtual Lab Berbasis  

Web Terhadap Keterampilan Proses Sains Pada 

Praktikum Jaringan Tumbuhan 

 

Keterampilan proses sains merupakan kemampuan penting dalam pembelajaran 

biologi, namun masih tergolong rendah karena keterbatasan pelaksanaan 

praktikum secara konvensional. Salah satu alternatif untuk mengatasi 

permasalahan tersebut adalah penggunaan media virtual lab berbasis web. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media virtual lab 

berbasis web terhadap keterampilan proses sains peserta didik pada materi 

jaringan tumbuhan. Penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimen dengan 

desain nonequivalent kontrol group design. Subjek penelitian terdiri atas kelas 

kontrol dan kelas eksperimen. Instrumen penelitian meliputi tes keterampilan 

proses sains, lembar observasi aktivitas guru dan peserta didik, serta lembar 

validasi media. Data dianalisis menggunakan uji t dan analisis N-Gain. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa keterampilan proses sains peserta didik pada kelas 

eksperimen dan kelas kontrol berada pada kategori peningkatan sedang, meskipun 

begitu rerata N-Gain kelas eksperimen (0,61) lebih tinggi dibandingkan kelas 

kontrol (0,31). Temuan ini menunjukkan bahwa penggunaan media virtual lab 

berbasis web lebih berpengaruh dalam meningkatkan keterampilan proses sains 

peserta didik dibandingkan pembelajaran konvensional. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa media virtual lab berbasis web berpengaruh positif terhadap 

peningkatan keterampilan proses sains peserta didik dibandingkan pembelajaran 

konvensional. 

 

Kata kunci: virtual lab, keterampilan proses sains, jaringan tumbuhan. 
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ABSTRACT 

Afika Naila Siregar, 2026 :  The Effect of Using Web-Based Virtual Lab Media 

on Science Process Skills in Plant Tissue Practicum 

 

Science process skills are important abilities in biology learning; however, they 

are still relatively low due to the limitations of conventional practicum 

implementation. One alternative to overcome this problem is the use of web-based 

virtual laboratory media. This study aims to determine the effect of using web-

based virtual lab media on students’ science process skills in plant tissue 

material. This research employed a quasi-experimental method with a 

nonequivalent control group design. The research subjects consisted of a control 

class and an experimental class. The research instruments included a science 

process skills test, observation sheets of teacher and student activities, and media 

validation sheets. The data were analyzed using the t-test and N-Gain 

analysis.The results showed that the science process skills of students in both the 

experimental and control classes were in the moderate improvement category. 

However, the mean N-Gain of the experimental class (0.61) was higher than that 

of the control class (0.31). These findings indicate that the use of web-based 

virtual lab media has a greater effect on improving students’ science process 

skills compared to conventional learning. Therefore, it can be concluded that 

web-based virtual lab media positively influences the improvement of students’ 

science process skills compared to conventional learning. 

 

Keywords: virtual laboratory, science process skills, plant tissue 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) pada era Revolusi 

Industri 4.0 menuntut sistem pendidikan untuk menghasilkan sumber daya 

manusia yang adaptif, kompeten, dan mampu menghadapi tantangan global 

melalui penguasaan teknologi dan keterampilan abad ke-21 (OECD, 2018). 

Pendidikan memiliki peran strategis dalam meningkatkan kualitas sumber daya 

manusia, sehingga proses pembelajaran perlu dikembangkan secara inovatif agar 

menghasilkan lulusan yang bermutu dan relevan dengan perkembangan zaman 

(Adha & Wahyuni, 2021). 

Salah satu keterampilan penting yang perlu dikembangkan dalam 

pembelajaran sains adalah keterampilan proses sains. Keterampilan proses sains 

mencakup kemampuan mengamati, melakukan eksperimen, menafsirkan data, 

serta mengomunikasikan hasil temuan secara sistematis (Khairunnisa, 2020). 

Penguasaan keterampilan ini dapat mendorong peserta didik untuk berpikir kritis, 

aktif dalam pembelajaran, serta mampu memecahkan masalah berdasarkan 

prosedur ilmiah (Hartati et al., 2022). Oleh karena itu, keterampilan proses sains 

menjadi aspek penting yang perlu diteliti dan dikembangkan dalam pembelajaran 

sains di sekolah. 

Namun, penerapan pembelajaran yang berorientasi pada keterampilan 

proses sains seringkali menghadapi kendala, terutama keterbatasan sarana dan 

prasarana laboratorium. Pembangunan dan pengelolaan laboratorium memerlukan 

biaya yang besar, perencanaan yang matang, serta pengawasan keselamatan yang 

ketat, sehingga tidak semua sekolah memiliki fasilitas praktikum yang memadai 

(Triatmaja et al., 2021). Keterbatasan tersebut dapat menghambat kegiatan 

praktikum dan berdampak pada kurang optimalnya pengembangan keterampilan 

proses sains peserta didik. 

Sebagai alternatif solusi, pemanfaatan laboratorium virtual berbasis web 

hadir sebagai inovasi pembelajaran yang sejalan dengan perkembangan IPTEK. 

Laboratorium virtual memungkinkan peserta didik melakukan simulasi praktikum 
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secara aman, fleksibel, dan dapat diakses kapan saja tanpa risiko kecelakaan 

maupun kerusakan alat, serta tetap mendukung pengembangan keterampilan 

proses sains melalui lingkungan belajar digital yang interaktif (Sari & Nugroho, 

2020; Wahyuni et al., 2021). Hal ini didukung oleh penelitian Tatli & Ayas (2013) 

yang menyatakan bahwa penggunaan laboratorium virtual mampu meningkatkan 

keterampilan proses sains peserta didik secara signifikan melalui aktivitas 

praktikum berbasis simulasi yang interaktif dan kontekstual. 

Penerapan virtual lab berbasis web sangat relevan pada materi jaringan 

tumbuhan yang bersifat abstrak dan sulit diamati secara langsung. Melalui 

simulasi digital, peserta didik dapat memahami struktur dan fungsi jaringan 

tumbuhan seperti xilem, floem, parenkim, kolenkim, dan sklerenkim secara lebih 

jelas. Oleh karena itu, penelitian berjudul “Pengaruh Penggunaan Media 

Virtual Lab Berbasis Web untuk Meningkatkan Keterampilan Proses Sains 

Pada Praktikum Jaringan Tumbuhan” perlu dilakukan, khususnya di SMK 

Kesehatan Rambah Samo yang memiliki keterbatasan fasilitas laboratorium 

biologi, guna mendukung pelaksanaan praktikum secara efektif dan sesuai dengan 

capaian kompetensi pembelajaran. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka 

rumusan masalah pada penelitian ini yaitu: Bagaimana pengaruh penggunaan 

virtual lab berbasis web terhadap keterampilan proses sains pada praktikum 

jaringan tumbuhan. 

C. Batasan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, penelitian 

ini dibatasi pada penerapan virtual lab berbasis web dalam praktikum jaringan 

tumbuhan untuk meningkatkan keterampilan proses sains peserta didik, yang 

mencakup keterampilan mengamati, mengklasifikasi, menafsirkan data, dan 

mengkomunikasikan hasil, dengan data diperoleh melalui pretest, posttest, serta 

observasi aktivitas peserta didik dan guru. 
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D. Defenisi Operasional 

 Definisi operasional dari setiap variabel yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah  

a. Virtual Lab Berbasis web 

Program simulasi praktikum yang diakses melalui browser internet (web), 

yang memungkinkan pengguna berinteraksi dengan percobaan 

menggunakan komputer (Awal,2025) 

b. Keterampilan Proses Sains 

Keterampilan proses sains adalah metode yang didalamnya melatihkan 

langkah-langkah untuk menemukan sesuatu melalui eksperimen dan 

percobaan (Hartati et al., 2022). 

c. Jaringan tumbuhan 

Jaringan tumbuhan adalah kumpulan sel yang memiliki struktur dan fungsi 

serupa yang bekerja sama untuk membentuk organ-organ tumbuhan 

(Salisbury & Ross, 1995). 

E. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang telah diuraikan 

diatas, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan virtual 

lab berbasis web untuk meningkatkan keterampilan proses sains pada praktikum 

jaringan tumbuhan. 

F. Variabel Penelitian 

Variabel pada penelitian ini terbagi menjadi dua, yaitu: 

a. Variabel bebas  : Virtual lab berbasis web 

b. Variabel terikat : Keterampilan proses sains 

G. Manfaat Penelitian 

Hal penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat yaitu: 

Manfaat teoritis 

1. Pengembangan ilmu pendidikan sains, khususnya dalam pembelajaran 

biologi berbasis teknologi. 

2. Memberikan kontribusi pada kajian inovasi pembelajaran menggunakan 

media virtual lab dalam meningkatkan keterampilan proses sains. 
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3. Menambah literature terkait penggunaan teknologi digital dalam 

pembelajaran praktikum biologi. 

Manfaat Praktis 

1. Bagi guru, menjadi alternatif media pembelajaran praktikum yang lebih 

fleksibel dan menarik. Membantu guru dalam mengembangkan metode 

pembelajaran interaktif berbasis teknologi 

2. Bagi siswa, membantu meningkatkan keterampilan proses sains, seperti 

observasi, eksperimen, dan analisis data. 

3. Bagi sekolah, menjadi referensi dalam mengembangkan kurikulum atau 

penyediaan fasilitas pembelajaran berbasis digital. 

4. Bagi peneliti lain, memberikan referensi awal untuk penelitian lebih lanjut 

tetang efektivitas virtual lab berbasis web dalam konteks lain (misalnya 

materi berbeda atau tingkat pendidikan berbeda). 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilaksanakan di SMK Kesehatan Rambah Samo untuk 

mengetahui pengaruh penggunaan virtual lab berbasis web terhadap keterampilan 

proses sains peserta didik pada praktikum jaringan tumbuhan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa nilai rerata pretest kelas kontrol sebesar 40,76 dan kelas 

eksperimen sebesar 39,61, yang menunjukkan kemampuan awal peserta didik 

relatif sama. Setelah diberikan perlakuan, nilai rerata posttest kelas kontrol 

meningkat menjadi 61,92, sedangkan kelas eksperimen meningkat menjadi 78,84. 

Peningkatan hasil belajar diperkuat oleh nilai rerata N-Gain, yaitu 0,31 pada kelas 

kontrol (kategori sedang) dan 0,61 pada kelas eksperimen (kategori sedang). Hasil 

uji t terhadap data N-Gain menunjukkan nilai signifikansi 0,001 < 0,05, sehingga 

terdapat perbedaan peningkatan keterampilan proses sains yang signifikan antara 

kedua kelas. Indikator keterampilan proses sains yang paling menonjol dalam 

penelitian yang dilakukan di SMK Kesehatan Rambah Samo adalah mengamati 

(observing). Peningkatan kemampuan mengamati juga berdampak pada 

berkembangnya indikator KPS lainnya, seperti mengklasifikasi, menafsirkan data, 

merumuskan hipotesis, hingga menarik kesimpulan. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan virtual lab 

berbasis web di SMK Kesehatan Rambah Samo berpengaruh signifikan dalam 

meningkatkan keterampilan proses sains peserta didik pada praktikum jaringan 

tumbuhan dibandingkan pembelajaran konvensional. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian yang telah diperoleh, maka penulis 

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Guru, penggunaan virtual lab berbasis web disarankan untuk 

diterapkan dalam pembelajaran biologi, khususnya pada kegiatan 

praktikum, guna meningkatkan keterampilan proses sains serta keaktifan 

peserta didik dalam pembelajaran. 
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2. Bagi Sekolah, diharapkan dapat mendukung pelaksanaan pembelajaran 

berbasis teknologi dengan menyediakan fasilitas dan sarana pendukung 

yang memadai, sehingga penggunaan virtual lab berbasis web dapat 

diimplementasikan secara optimal. 

3. Bagi Peserta Didik, diharapkan dapat memanfaatkan media virtual lab 

berbasis web secara maksimal sebagai sarana belajar mandiri untuk 

meningkatkan keterampilan proses sains. 

4. Bagi peneliti Selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian ini 

dengan menggunakan materi yang berbeda, jumlah sampel yang lebih luas, 

atau meninjau aspek lain seperti motivasi belajar dan kemampuan berpikir 

kritis peserta didik.  

5. Disarankan bagi peneliti selanjutnya, meningkatkan pengelolaan jaringan 

internet, seperti pengaturan bandwidth atau penyediaan jaringan khusus, 

untuk mengurangi gangguan saat penggunaan virtual lab secara 

bersamaan.  
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