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ABSTRAK

Qurratul ‘Aini, 2026:  Efektivitas Latihan Integrasi Visual Motor Berbantuan
Clean Ruler Terhadap Peningkatan Keterampilan Tulis
Tangan Pada Anak Autis

Penelitian ini dilatar belakangi dengan permasalahan anak autis yang
ditemukan di kelas 11l SDLB di SLB Pendowo Limo Pekanbaru yaitu
permasalahannya pada keterampilan tulis tangan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas latihan integrasi visual motor berbantuan clean ruler dalam
meningkatkan keterampilan tulis tangan anak autis di SLB Pendowo Limo
Pekanbaru. Penelitian menggunakan desain Single Subject Research (SSR)
dengan metode A1-B—A2, meliputi baseline pertama (Al), intervensi (B), dan
baseline kedua (A2). Subjek penelitian adalah seorang anak autis yang
menunjukkan kesulitan menulis rapi. Data dikumpulkan melalui lembar observasi
keterampilan menulis tangan menurut Yusuf, (2003) dan dianalisis secara
deskriptif kuantitatif, termasuk perhitungan Percentage of Non-Overlapping Data
(PND) untuk menilai efektivitas intervensi. Hasil penelitian menunjukkan
peningkatan keterampilan menulis tangan dari 0% pada baseline pertama (Al)
menjadi 90% pada baseline kedua (A2). Perhitungan PND menunjukkan 100%,
yang menegaskan bahwa latihan integrasi visual motor berbantuan clean ruler
sangat efektif dalam meningkatkan kemampuan menulis tangan anak autis. Anak
juga menjadi lebih responsif dan tertarik dalam kegiatan menulis. Dapat
disimpulkan bahwa latihan integrasi visual motor berbantuan clean ruler efektif
dalam meningkatkan keterampilan menulis tangan anak autis di SLB Pendowo
Limo Pekanbaru.

Kata Kunci : Anak autis, Latihan integrasi Visual motor, Clean ruler,
Keterampilan tulis tangan.



ABSTRACT

Qurratul ‘Aini, 2026:  The Effectiveness of Visual Motor Integration Exercises
Assisted by Clean Ruler on Improving Handwriting Skills
in Autistic Children

This research is based on the problem of autistic children found in class
I11 SDLB at SLB Pendowo Limo Pekanbaru, namely the problem of handwriting
skills. This research aims to find out the effectiveness of the clean ruler-assisted
motor visual integration exercise in improving the handwriting skills of autistic
children at SLB Pendowo Limo Pekanbaru. The research uses a Single Subject
Research (SSR) design with the A1-B-A2 method, including the first baseline
(A1), intervention (B), and the second baseline (A2). The research subject is an
autistic child who shows difficulty writing neatly. The data was collected through
handwriting skill observation sheets by Yusuf, (2003) and analyzed quantitatively
descriptively, including the Percentage of Non-Overlapping Data (PND)
calculation to assess the effectiveness of the intervention. The research results
showed an increase in handwriting skills from 0% on the first baseline (Al) to
90% on the second baseline (A2). The PND calculation shows 100%, which
confirms that the Clean Ruler-assisted motor visual integration exercise is very
effective in improving the handwriting ability of autistic children. Children also
become more responsive and interested in writing activities. It can be concluded
that the motor visual integration exercise with the help of clean ruler is effective
in improving the handwriting skills of autistic children at SLB Pendowo Limo
Pekanbaru.

Keywords : Autistic children, Visual motor integration exercises, Clean rulers,
Handwriting skills.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menulis adalah aktivitas yang dilakukan seseorang untuk menuangkan
ide dan gagasan ke dalam bentuk tulisan, yang memungkinkan penulis untuk
lebih fokus, tidak terburu-buru, dan merasa bebas berekspresi, meskipun bagi
sebagian orang menulis terasa mudah (Kiuk dkk., 2021). Namun bagi sebagian
lainnya, menulis dianggap sebagai kegiatan yang sulit dilakukan termasuk pada
anak autis.

Anak autis merupakan individu yang membutuhkan perhatian serta
penanganan khusus karena mengalami gangguan perkembangan atau kelainan
tertentu yang mengakibatkan keterbatasan pada satu atau beberapa aspek
kemampuan, baik yang bersifat fisik, maupun yang bersifat psikologis
(Rezieka dkk., 2021). Menurut Yahya dkk., (2023) autis merupakan gangguan
perkembangan sistem saraf yang termasuk dalam Gangguan Spektrum Autis
(ASD) dan Gangguan Perkembangan Pervasif (PDD), disebabkan oleh
kelainan fungsi otak yang bersifat genetik dan bukan penyakit kejiwaan, yang
menyebabkan penderitanya mengalami kesulitan dalam berkomunikasi,
memahami perasaan orang lain, serta menyesuaikan diri dengan lingkungan
sosial sehingga tampak seolah-olah hidup dalam dunianya sendiri dan
cenderung mengabaikan atau menolak kehadiran orang lain.

Berdasarkan data dari dokumen Statistik Sekolah Luar Biasa (SLB)
Tahun 2024/2025 yang diterbitkan oleh Kementerian Pendidikan, Kebudayaan,
Riset, dan Teknologi (Kemendikbudristek), tercatat terdapat 18.700 peserta
didik autis di Indonesia. Sementara itu, di Provinsi Riau jumlah peserta didik
autis mencapai sekitar 696 anak autis pada tahun pelajaran 2024/2025. Data ini
menunjukkan bahwa kebutuhan terhadap layanan pendidikan khusus dan
dukungan pembelajaran yang sesuai bagi anak autis dengan spektrum autis
masih cukup tinggi, baik di tingkat nasional maupun daerah.

Anak autis sering mengalami hambatan pada keterampilan motorik

halus yang ditandai dengan kesulitan dalam memegang pensil, menggunakan



gunting, menulis, serta melakukan berbagai aktivitas manipulatif yang
memerlukan koordinasi gerak tangan dan mata (Rochmah, dkk 2024). Kondisi
ini dapat memengaruhi hasil belajar anak autis, partisipasi mereka dalam
berbagai kegiatan, serta menurunkan rasa percaya diri. Anak autis yang
mengalami kesulitan menulis atau memiliki minat belajar yang rendah
cenderung kesulitan mengekspresikan diri dan kurang percaya diri terhadap
lingkungan sekitarnya, (Anjani dkk., 2025).

Anak autis umumnya mengalami kesulitan dalam penguasaan dan
pemrosesan bahasa, serta dalam memahami informasi dan menyusunnya ke
dalam kata-kata secara terstruktur. Sehingga berdampak pada keterampilan
menulis anak autis, (Saddler dkk., 2016). Selain itu, banyak anak autis juga
mengalami kesulitan dalam pengendalian motorik halus, yang secara langsung
memengaruhi kemampuan menulis tangan, khususnya saat menulis di atas
kertas (Saddler dkk 2016).

Berdasarkan hasil observasi pada tanggal 23 April 2025 dengan guru
kelas 111 SDLB di SLB Pendowo Limo diperoleh informasi bahwa anak yang
berisial M, berumur 9 tahun, berjenis kelamin perempuan, mengalami kesulitan
dalam menulis, terutama dalam kerapian dan ketepatan dalam menulis, guru
berusaha memaksimalkan kemampuan murid dengan melatih menulis di setiap
mata pelajaran yang di berikan menggunakan media pencil grip dengan cara
membantu anak memegang pensil menggunakan media yang berguna untuk
meningkatkan kerapian, mulai dari menghubungkan garis putus-putus, serta
menyalin sebuah kata, pada kegiatan ini perhatian anak hanya sebentar karena
kurang nyamannya media yang digunakan, ketika diminta untuk diulang anak
menolak, berdasarkan hasil observasi dan asesmen awal yang dilaksanakan
pada tanggal 24 April 2025 terlihat bahwa anak menunjukkan hambatan dalam
kemampuan menulis terutama kerapiannya, dimana anak menulis keluar dari
garis yang ada di buku tulis sehingga hasil tulisan anak besar-besar dan tidak
beraturan. Hal ini disebabkan karena anak kurang mengerti konsep menulis
dengan rapi mengikuti garis pada buku tulis, dan tidak sabar mengerjakan

tugasnya, berdasarkan hasil pengamatan peneliti kemampuan akademik anak



mengalami hambatan terutama pada kerapian tulisannya.

Hal ini sejalan dengan pernyataan Ling dan Ahmad (2023) bahwa anak
autis yang mengalami kesulitan menulis tangan dan menulis dengan lambat
memerlukan intervensi yang menekankan latihan integrasi visual motor. Dalam
konteks ini, penggunaan latihan ini menjadi salah satu kegiatan yang dapat
membantu anak autis mengatasi hambatan dalam menulis. Salah satu cara agar
permasalahan anak autis itu bisa ditingkatkan dengan cara melalui latihan
integrasi visual motor. Oleh karena itu peneliti ingin mencoba menggunakan
latihan integrasi visual motor untuk menguji keefektifannya apabila digunakan
dalam kegiatan menulis disetiap mata pelajarannya.

Latihan integrasi visual motor adalah metode pembelajaran yang
menekankan pemanfaatan rangsangan visual dan aktivitas motorik halus secara
terpadu, sehingga anak dapat belajar dengan memadukan penglihatan dan
gerakan tangan-jari (Taverna dkk., 2020). latihan ini dirancang untuk
membantu anak mengembangkan kemampuan menggabungkan persepsi visual
dengan gerakan motorik halus, yang menjadi dasar penting bagi keterampilan
menulis tangan (Beery dan Beery 2010).

Selain itu, penerapan latihan integrasi visual motor terbukti mendukung
perkembangan motorik halus, persepsi visual, dan kemampuan manipulatif
anak secara menyeluruh (Cameron dkk., 2012). Konsep ini berlandaskan pada
prinsip ntegrasi visual motor, yang menunjukkan bahwa koordinasi antara
kemampuan visual dan motorik berperan penting dalam proses belajar serta
prestasi akademik anak (Taverna dkk., 2020). Oleh karena itu, penggunaan
latihan integrasi visual motor dalam pendidikan anak, termasuk pada anak
autis, dapat meningkatkan efektivitas pembelajaran keterampilan menulis
tangan dan aktivitas manipulatif lainnya (Cameron dkk., 2012).

Osama dkk., (2024) menyatakan bahwa aktivitas integrasi visual
motorik dengan handwriting skills anak usia dini memiliki hubungan yang
kuat. Hal ini sejalan dengan pendapat Ling dan Ahmad, (2023) yang
membahas tentang keberhasilan keterampilan tulis tangan dalam kegiatan

integrasi visual motor menyatakan bahwa pelatihan keterampilan motorik



visual efektif tidak hanya dalam koordinasi keterampilan visual dan motorik
tetapi juga dalam memori anak autis dengan masalah tulisan tangan.

Clean ruler adalah sebuah alat bantu visual dan taktil berbentuk
penggaris bening yang dirancang untuk membantu anak terutama anak autis
menjaga kerapihan tulisan dengan memberikan batas yang jelas pada area
menulis. Media ini bekerja dengan cara menjadi pembatas garis sehingga anak
dapat lebih mudah memusatkan perhatian, mengontrol posisi huruf, menjaga
proporsi ukuran tulisan, serta mengurangi distraksi visual selama kegiatan
menulis. Clean Ruler termasuk inovasi media sederhana yang mendukung
keterampilan grafomotorik, khususnya pada aspek visual motor dan
perencanaan motorik saat menyalin atau menulis huruf.

Berdasarkan paparan diatas bahwa latihan integrasi visual motor
berbantuan clean ruler dapat meningkatkan keterampilan menulis namun,
masih sedikit yang mengimplementasikan celan ruller pada anak autis. Oleh
karena itu peneliti tertarik untuk melihat apakah efektif latihan integrasi visual
motor berbantuan clean ruler dalam meningkatkan tulis tangan pada anak
autis. Maka peneliti mengambil judul “Efektivitas Latihan Integrasi Visual
Motor Berbantuan Clean ruler Terhadap Peningkatan Keterampilan Tulis
Tangan Pada Anak Autis”. Dengan latihan tersebut di harapkan dapat
meningkatkan efektivitas dalam keterampilan menulis, mengubah suasana
pembelajaran yang sebelumnya kurang menarik bagi anak autis menjadi lebih
menyenangkan. Hal ini bertujuan untuk membangkitkan minat belajar anak
autis dan membantu mereka dalam meningkatkan keterampilan menulis

terutama dalam kerapian dalam tulis tangan anak autis.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas rumusan masalah pada penelitian ini
adalah apakah latihan integrasi visual motor berbantuan clean ruler efektif

terhadap keterampilan tulis tangan pada anak autis?.



C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektivitas latihan

integrasi  visual motor berbantuan clean ruler untuk meningkatkan

keterampilan menulis pada anak autis di SDLB Pendowo Limo Pekanbaru.

D. Batasan Masalah

Agar fokus dan terarah, maka peneliti membatasi masalah penelitian

sebagai berikut:

1.

Penelitian ini hanya difokuskan pada latihan integrasi visual motor
berbantuan clean ruler dan hanya di bataskan pada kegiatan menyalin
tulisan untuk meningkatkan keterampilan menulis tangan.

Aspek keterampilan menulis tangan yang diamati dibatasi pada
kejelasan bentuk huruf, jarak antar huruf dan kata, kerapian baris
tulisan, keterbacaan keseluruhan tulisan.

Subjek penelitian dibatasi pada anak autis kelas 3 SDLB di SLB
Pendowo Limo Pekanbaru yang mengalami kesulitan dalam
keterampilan menulis tangan.

Penelitian dilaksanakan pada semester ganjil tahun ajaran 2025/2026
dengan jumlah pertemuan treatment yang telah ditentukan oleh peneliti.
Penelitian ini tidak membahas aspek keterampilan menulis lain seperti
ejaan, tata bahasa, maupun aspek menulis karangan, melainkan hanya

difokuskan pada keterampilan menulis tangan secara grafomotorik.

E. Definisi Operasional

Sesuai dengan judul penelitian ini maka definisi operasional penelitian

ini adalah sebagai berikut:

1.

Latihan integrasi visual motor adalah kegiatan pembelajaran yang
menekankan pemanfaatan rangsangan visual dan aktivitas motorik
halus secara terpadu, sehingga anak dapat belajar dengan memadukan
penglihatan dan gerakan jari tangan (Taverna dkk 2020). Latihan

integrasi visual motor dalam penelitian diimplementasikan dengan



berbantuan clean ruler. Clean ruler ini dioperasionalkan sebagai alat
intervensi yang digunakan saat kegiatan menulis dan menyalin kata
bahkan kalimat.

2. Keterampilan menulis tangan merupakan bagian dari kemampuan
motorik halus yang mengandalkan koordinasi antara gerakan otot
tangan dan penglihatan untuk menghasilkan bentuk huruf yang rapi dan
mudah dibaca. Kemampuan ini memegang peran penting dalam
mendukung proses belajar membaca dan menulis secara menyeluruh
(Zemelman, dkk 2005).

3. Autis dari sudut pandang neurologis, mengacu pada gangguan
perkembangan otak, khususnya pada aspek bahasa, interaksi sosial, dan
imajinasi. Hambatan inilah yang membuat anak autis memiliki perilaku
yang berbeda dibandingkan anak autis pada umumnya. Anak autis
sering tampak hidup dalam dunianya sendiri tanpa memperhatikan

keadaan di sekelilingnya (Smart, 2010).

F. Manfaat Penelitian
Beberapa manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini adalah:

1. Teoretis
Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat pada perkembangan
keterampilan menulis anak autis di SDLB, serta dapat dipakai sebagai
bahan penelitian lebih lanjut.

2. Guru
Memberikan pedoman dalam menerapkan latihan integrasi visual motor
sebagai strategi pembelajaran untuk meningkatkan keterampilan
menulis tangan atau keterampilan motorik anak.

3. Anak autis
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar anak autis

dalam kegiatan menulis.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, dapat
disimpulkan bahwa latihan integrasi visual motor berbantuan clean ruler
efektif dalam meningkatkan keterampilan menulis tangan pada anak autis. Hal
ini terlihat dari perubahan kemampuan menulis anak yang pada awalnya belum
berkembang secara optimal menjadi lebih terarah, terkontrol, dan rapi setelah
diberikan intervensi. Perkembangan tersebut menunjukkan bahwa pemberian
latihan yang terstruktur dengan dukungan media visual mampu membantu anak
dalam mengoordinasikan aspek visual dan motorik halus saat kegiatan menulis
berlangsung.

Hasil analisis data memperlihatkan bahwa pada kondisi baseline
pertama (Al), keterampilan menulis tangan anak berada pada kategori sangat
rendah dengan persentase pencapaian sebesar 0%. Setelah diberikan latihan
integrasi visual motor berbantuan clean ruler, terjadi peningkatan kemampuan
yang signifikan hingga pada kondisi baseline kedua (A2) persentase
pencapaian mencapai 90%. Perbandingan antara kondisi awal dan akhir
menunjukkan adanya peningkatan yang jelas, sehingga penggunaan clean ruler
sebagai alat bantu visual dengan batas penulisan yang konkret dapat dinyatakan
efektif dalam mendukung keteraturan, konsistensi ukuran huruf, serta kerapian

tulisan anak autis.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian, peneliti
mengajukan beberapa saran sebagai berikut.
1. Bagi Guru
Guru disarankan untuk menerapkan latihan integrasi visual-motor
berbantuan clean ruler sebagai salah satu alternatif strategi pembelajaran
dalam meningkatkan keterampilan menulis tangan anak autis. Penggunaan

media ini dapat membantu guru dalam memberikan batas penulisan yang
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jelas serta melatih koordinasi antara penglihatan dan gerakan tangan anak.
Guru juga diharapkan dapat menyesuaikan bentuk latihan dengan
kemampuan dan kebutuhan masing-masing anak.

. Bagi Sekolah

Sekolah disarankan untuk mendukung penerapan latihan integrasi visual
motor dalam kegiatan pembelajaran, khususnya bagi anak autis, dengan
menyediakan sarana dan prasarana yang menunjang, termasuk media
pembelajaran yang sesuai. Selain itu, sekolah dapat menjadikan hasil
penelitian ini sebagai bahan pertimbangan dalam pengembangan program
pembelajaran dan layanan pendidikan bagi peserta didik berkebutuhan
Khusus.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian ini dengan
waktu pelaksanaan yang lebih panjang dan kondisi pembelajaran yang lebih
stabil. Selain itu, penelitian dapat diperluas dengan melibatkan lebih banyak
subjek atau menerapkan latihan integrasi visual motor berbantuan clean
ruler pada keterampilan lain maupun pada jenis kebutuhan khusus yang
berbeda.
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