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ABSTRAK 

DIAN ISLAMIATI. Evaluasi Pengaruh U-turn Terhadap Kinerja Ruas Jalan (Studi 

Kasus: Jalan Kaharuddin Nasution, Depan Kantor Camat Bukit Raya, Kota 

Pekanbaru). Dibimbing oleh FADRIZAL LUBIS dan MUTHIA ANGGRAINI. 

 

Salah satu faktor yang mempengaruhi kemacetan di Kota Pekanbaru adalah 

peningkatan lalu lintas, khususnya Jalan Kaharuddin Nasution, yang dipengaruhi 

oleh putaran balik (U-turn). Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh 

U-turn terhadap kinerja ruas jalan. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah 

PKJI 2023. Data penelitian dikumpulkan melalui survei lapangan dan dianalisis 

menggunakan model regresi. Penelitian dilakukan pada hari kerja dan hari libur 

untuk mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi tingkat derajat kejenuhan lalu 

lintas. Hasil analisis menunjukkan bahwa derajat kejenuhan meningkat secara 

signifikan akibat kendaraan bermanuver dari jalur utama dan persimpangan Jalan 

Unggas (X1), berdasarkan nilai t hitung > t tabel dan p-value < 0,05. Sebaliknya, 

kendaraan yang keluar dari persimpangan tanpa manuver (X2) tidak menunjukkan 

pengaruh yang signifikan. Volume kendaraan menerus terbukti memberikan 

dampak besar terhadap derajat kejenuhan lalu lintas. Nilai Adjusted R2 yang tinggi 

dari model regresi sebesar 0,9794 menunjukkan bahwa model ini sangat kuat. 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa penyebab utama dari meningkatnya derajat 

kejenuhan adalah kendaraan yang bermanuver. Oleh karena itu, untuk mengurangi 

konflik dan meningkatkan arus lalu lintas, disarankan untuk pemindahan akses 

putaran balik ke area yang lebih aman dan mengatur keluar masuknya kendaraan di 

Jalan Unggas. 

 

Kata kunci: Derajat kejenuhan, Pergerakan kendaraan, PKJI 2023, Regresi linier, 

U-turn 
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ABSTRACT 

 

DIAN ISLAMIATI. Evaluation Of The Effect of U-turn on Road Section 

Performance (Case Study: Kaharuddin Nasution Road, Front Of Bukit Raya Sub-

District Office, Pekanbaru City). Supervised by FADRIZAL LUBIS and MUTHIA 

ANGGRAINI. 

 

One of the factors affecting traffic congestion in Pekanbaru City is increased traffic, 

particularly on Kaharuddin Nasution Road, which is influenced by U-turns. This 

study aims to evaluate the impact of U-turns on road performance. The method used 

in this study is PKJI 2023. Research data was collected through field surveys and 

analyzed using a regression model. The study was conducted on weekdays and 

holidays to identify factors that influence the degree of traffic congestion levels. The 

analysis results show that traffic congestion levels increased significantly due to 

vehicles maneuvering from the main lane and the Unggas Road intersection (X1), 

based on the calculated t-value > t-table and p-value < 0.05. Conversely, vehicles 

exiting the intersection without maneuvering (X2) did not show a significant impact. 

Continuous vehicle volume was found to have a significant impact on traffic 

congestion levels. The high Adjusted R² value of the regression model (0.9794) 

indicates that the model is highly robust. The conclusion of this study is that the 

main cause of increased traffic congestion is vehicles maneuvering. Therefore, to 

reduce conflicts and improve traffic flow, it is recommended to relocate the U-turn 

access to a safer area and regulate the entry and exit of vehicles on Jalan Unggas. 

 

Keywords: Degree of saturation, Vehicle moving, PKJI 2023, Linier regression, U-

turn 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan tingkat penduduk di Kota Pekanbaru sebagai ibukota 

Provinsi Riau terus bertambah setiap tahun, dengan nilai populasi mencapai  

1.016.366 jiwa (BPS Provinsi Riau 2023). Pertambahan jumlah penduduk ini secara 

khusus sejalan dengan bertambahnya jumlah kendaraan yang melintasi di jalan 

raya. Seiring bertambahnya volume kendaraan, kebutuhan akan fasilitas prasarana 

jalan semakin berkurang (Mata, D., dkk., 2021).  

Transportasi memiliki peranan penting dalam kehidupan masyarakat dalam 

hal perpindahan manusia dan barang. Jumlah transportasi darat di Provinsi Riau, 

khususnya Kota Pekanbaru telah berkembang pesat setiap tahunnya. Kinerja lalu 

lintas sangatlah diperlukan guna menjaga kelancaran mobilitas masyarakat, 

kelancaran aktivitas ekonomi dan efisiensi sistem transportasi dalam wilayah. 

Namun, kemacetan lalu lintas adalah permasalahan utama yang menjadi tantangan 

bagi kota ini. Diantara beberapa titik masalah lalu lintas yang sering timbul, di Kota 

Pekanbaru adalah putaran balik atau U-turn (Setiawan, U.A.P., dkk., 2021) 

Salah satu jalan raya di Kota Pekanbaru adalah Jalan Kaharuddin Nasution 

yang termasuk jenis jalan kolektor primer. Fasilitas U-turn pada penelitian ini 

bertepatan di depan Kantor Camat Bukit Raya jalan Kaharuddin Nasution, Kota 

Pekanbaru Provinsi Riau. Jalan Kaharuddin Nasution, khususnya pada titik putar 

balik (U-turn) terletak dekat pusat perbelanjaan dan kawasan komersial. Jalan ini 

merupakan jalan dua arah dengan empat lajur yang dipisahkan oleh median jalan 

selebar 42 cm, dengan bukaan median sepanjang 23 meter. Jalan Kaharuddin 

Nasution ke arah Jalan Jenderal Sudirman memiliki lebar 6,3 meter, sedangkan arah 

sebaliknya memiliki lebar 5,8 meter. Fasilitas U-turn jalan Kaharuddin Nasution 

merupakan daerah yang terdapat beberapa kegiatan pusat oleh-oleh, swalayan, area 

bermain, serta berbagai tempat usaha makanan. Kegiatan ini menimbulkan 

hambatan samping, seperti kendaraan yang masuk dan keluar parkiran pusat 

perbelanjaan, pejalan kaki yang menyebrang, maupun kendaraan parkir. Akibatnya, 
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terjadi perlambatan arus pada lalu lintas dan penumpukan kendaraan, terutama pada 

jam-jam sibuk atau macet seperti jam dipagi hari dan di sore hari.  

Berdasarkan survei awal pada hari senin, 14 april 2025, pukul 07.00 

diperoleh kecepatan kendaraan mencapai 9,79 km/jam. Menurut ketentuan 

Peraturan Menteri Perhubungan RI No 96 Tahun (2015), jika kecepatan kurang 10 

km/jam maka dari kategori E menandakan tingkat pelayanan, menunjukkan arus 

tidak teratur, kecepatan terhenti. Adanya hambatan samping kendaraan yang keluar 

dari arah jalan unggas menuju putaran balik. Kendaraan yang hendak berbalik arah 

sering kali harus berhenti sejenak sebelum berbelok, sehingga menghambat arus 

kendaraan di jalur utama. Berdasarkan permasalahan ini perlu dilakukan evaluasi 

kinerja jalan terkait pada pengaruh U-turn di Jalan Kaharuddin Nasution. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1 Kondisi Kemacetan Jalan Kaharuddin Nasution 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka permasalahan yang 

dapat diidentifikasi terkait kemacetan lalu lintas pada fasilitas U-turn jalan 

Kaharuddin Nasution, di antaranya: 
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1. Bagaimana pengaruh fasilitas U-turn terhadap kinerja lalu lintas di Jalan 

Kaharuddin Nasution ? 

2. Apa saja langkah-langkah yang dapat diambil untuk memperlancar lalu 

lintas serta meningkatkan kualitas tingkat pelayanan U-turn di Jalan 

Kaharuddin Nasution ? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Agar permasalahan penelitian lebih terarah, maka difokuskan pada 

pengaruh U-turn terhadap kinerja ruas Jalan Kaharuddin Nasution, Kota Pekanbaru. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Dari batasan masalah yang telah diuraikan, maka rumusan masalah pada 

penelitian adalah bagaimana pengaruh U-turn terhadap kinerja ruas Jalan 

Kaharuddin Nasution, Kota Pekanbaru ? 

 

1.5 Tujuan dan Manfaat Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian adalah mengevaluasi pengaruh u-turn 

terhadap kinerja ruas Jalan Kaharuddin Nasution, Kota Pekanbaru. 

Manfaat yang didapatkan dari penelitian adalah: 

1. Menyampaikan kepada masyarakat terkait cara meningkatkan kelancaran 

lalu lintas sehingga perjalanan lebih aman dan nyaman.  

2. Menjadi acuan bagi pemerintah atau instansi terkait, dalam perencanaan dan 

perbaikan infrastruktur jalan serta kebijakan lalu lintas di Kota Pekanbaru. 



 

BAB 5. PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis regresi terhadap pengaruh kendaraan manuver, 

kendaraan keluar masuk dari Jalan Unggas, kendaraan menerus, dan hambatan 

samping terhadap derajat kejenuhan di Jalan Kaharuddin Nasution, maka dapat 

disimpulkan hal-hal sebagai berikut: Model regresi nilai R Square melebihi 85% 

pada hari senin dan minggu, menunjukkan korelasi yang kuat antara volume 

manuver dan derajat kejenuhan. 

1. Kendaraan manuver merupakan faktor paling dominan yang mempengaruhi 

derajat kejenuhan lalu lintas, baik pada hari kerja maupun hari libur, volume 

kendaraan manuver secara konsisten memberikan pengaruh signifikan terhadap 

peningkatan derajat kejenuhan, dengan nilai t hitung jauh lebih besar dari t tabel 

(2,120). Hal ini menunjukkan bahwa aktivitas seperti berpindah jalur, U-turn, 

atau pergerakan mendadak lainnya di badan jalan sangat mengganggu 

kelancaran lalu lintas. Kendaraan Keluar-Masuk Jalan Unggas (X₂) tidak 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap derajat kejenuhan. 

2. Kendaraan keluar dari simpang Jalan Unggas tanpa manuver tidak memberikan 

pengaruh signifikan terhadap derajat kejenuhan, bahwa variabel tersebut tidak 

berpengaruh signifikan pada hari senin dan hari minggu. Artinya, kendaraan 

yang keluar secara tertib dan tanpa manuver tidak menyebabkan gangguan 

kelancaran lalu lintas. 

3. Volume kendaraan menerus memiliki pengaruh signifikan terhadap peningkatan 

derajat kejenuhan, Kepadatan arus kendaraan yang tinggi memicu perlambatan 

dan memperbesar kemungkinan terjadinya manuver tambahan, sehingga 

menambah tingkat kejenuhan. 
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5.2 Saran 

Dari kesimpulan yang telah disebutkan diatas dan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, maka penulis memiliki beberapa saran yaitu : 

1. Pemindahan akses U-turn: pemindahan U-turn ke titik yang lebih aman 

dikarenakan kendaraan manuver termasuk variabel yang paling berpengaruh 

terhadap peningkatan derajat kejenuhan, maka disarankan agar instansi terkait 

melakukan peninjauan ulang terhadap keberadaan titik-titik U-turn yang ada, 

khususnya yang berada dekat dengan simpang atau kawasan padat 

aktivitas.titik U-turn di jalan Kaharuddin Nasution khususnya yang berada 

terlalu dekat dengan simpang atau berada pada lokasi dengan volume lalu lintas 

tinggi, Pemindahan akses U-turn ini bertujuan untuk mengurangi konflik lalu 

lintas, mencegah perlambatan kendaraan, dan menekan panjang antrian yang 

terjadi akibat manuver putar balik. 

2. Optimalisasi akses Jalan Unggas: Meskipun hasil analisis menunjukkan bahwa 

kendaraan keluar masuk simpang Jalan Unggas tidak signifikan secara statistik 

terhadap derajat kejenuhan, namun perlu dilakukan pengaturan terhadap jenis 

kendaraan yang boleh keluar/masuk di waktu-waktu tertentu, khususnya 

kendaraan berat atau niaga. Hal ini penting untuk mencegah potensi konflik 

lalu lintas di masa mendatang, seiring dengan pertumbuhan volume kendaraan. 

3. Perbaikan Infrastruktur: Melakukan perbaikan pada infrastruktur jalan di titik-

titik U-turn yang padat juga dapat meningkatkan kinerja jalan. Peningkatan 

kapasitas jalan, penambahan jalur atau pelebaran jalan, dapat membantu 

mengoptimalkan manuver kendaraan dan mengurangi kemacetan. 

4. Peningkatan Kesadaran Pengendara: Mengadakan kampanye kesadaran 

pengendara tentang pentingnya kedisiplinan saat melakukan U-turn, seperti 

menghindari manuver yang tidak aman, memberikan prioritas kepada 

kendaraan lain, dan mengikuti aturan lalu lintas yang berlaku. 
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