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ABSTRAK

Della Julia, 2026: Pengaruh Model PjBL Terhadap Keterampilan Berpikir
Kritis dan Hasil Belajar Siswa dalam Materi Sistem
Pencernaan Manusia.

Project Based Learning (PjBL) merupakan model pembelajaran yang menekankan
keterlibatan aktif siswa melalui kegiatan perancangan dan penyelesaian proyek
yang berkaitan dengan permasalahan nyata, sehingga mampu mendorong
keterampilan berpikir kritis serta meningkatkan hasil belajar. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat pengaruh model Project Based Learning (PjBL) terhadap
keterampilan berpikir kritis dan hasil belajar siswa dalam materi sistem pencernaan
manusia. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian
quasi eksperimen. Desain penelitian yang digunakan adalah Pretest-Posttest
Control Group Design yang melibatkan dua kelompok, yaitu kelas eksperimen yang
diberi perlakuan menggunakan model Project Based Learning (PjBL) dan kelas
kontrol yang mendapatkan pembelajaran dengan metode konvensional. Setiap
kelompok diberikan pretest dan posttest untuk mengetahui perbedaan keterampilan
berpikir kritis dan hasil belajar siswa. Instrumen penelitian meliputi tes
keterampilan berpikir kritis dan tes hasil belajar. Teknik analisis data yang
digunakan meliputi uji normalitas, uji homogenitas, perhitungan N-Gain, dan uji-t.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata N-Gain keterampilan berpikir
kritis dan hasil belajar siswa pada kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas
kontrol. Hasil uji-t menunjukkan nilai signifikansi (2-failed) 0,00 < 0,05 sehingga
Ho ditolak. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa model Project Based
Learning (PjBL) berpengaruh terhadap keterampilan berpikir kritis dan hasil belajar
siswa dalam materi sistem pencernaan manusia.

Kata Kunci: Project Based Learning, Keterampilan Berpikir Kritis, Hasil Belajar
Sistem Pencernaan Manusia



ABSTRACT

Della Julia, 2026:  The Effect of the Project-Based Learning (PjBL) Model on
Students’ Critical Thinking Skills and Learning Outcomes in
the Human Digestive System Topic.

Project-Based Learning (PjBL) is a learning model that emphasizes students’active
involvement through project planning and completion activities related to real-
world problems, thereby fostering critical thinking skills and improving learning
outcomes. This study aimed to determine the effect of the Project-Based Learning
(PiBL) model on students’ critical thinking skills and learning outcomes in the
human digestive system topic. This research employed a quantitative method with
a quasi-experimental research design. The research design used was the Pretest—
Posttest Control Group Design, which involved two groups: an experimental class
that received instruction using the Project-Based Learning (PjBL) model and a
control class that was taught using conventional teaching methods. Each group was
given a pretest and a posttest to examine differences in students’ critical thinking
skills and learning outcomes. The research instruments consisted of a critical
thinking skills test and a learning outcomes test. Data analysis techniques included
normality testing, homogeneity testing, N-Gain calculation, and t-test analysis. The
results showed that the average N-Gain scores of critical thinking skills and
learning outcomes in the experimental class were higher than those in the control
class. The t-test results indicated a significance value (2-tailed) of 0.00 < 0.05,
leading to the rejection of Ho. Therefore, it can be concluded that the Project-Based
Learning (PjBL) model has a significant effect on students’ critical thinking skills
and learning outcomes in the human digestive system topic.

Keywords: Project-Based Learning, Critical Thinking Skills, Learning Outcomes,
Human Digestive System
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar serta proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif dapat
mengembangkan potensi dirinya dalam aspek spiritual, pengetahuan, sikap, dan
keterampilan (Ervina et al., 2022). Pendidikan bukan hanya berfungsi mentransfer
ilmu pengetahuan, tetapi juga berperan penting dalam membentuk cara berpikir,
sikap ilmiah, dan kemampuan peserta didik untuk memecahkan berbagai persoalan
kehidupan nyata. Oleh sebab itu, proses pembelajaran di sekolah harus dirancang
sedemikian rupa agar peserta didik tidak hanya menguasai pengetahuan secara
teoritis, tetapi juga memiliki keterampilan berpikir tingkat tinggi (higher order
thinking skills), salah satunya berpikir kritis, serta mampu mencapai hasil belajar
yang optimal sesuai tujuan pembelajaran.

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi pada era revolusi industri 4.0
dan menuju masyarakat 5.0 menuntut manusia memiliki berbagai kompetensi abad
ke-21, yang dikenal dengan istilah 4C (critical thinking, creativity, collaboration,
dan communication). Dalam konteks pembelajaran sains, terutama Biologi,
keterampilan berpikir kritis menjadi salah satu kemampuan penting yang perlu
dikembangkan karena melalui berpikir kritis siswa dapat menganalisis informasi,
mengaitkan konsep, memecahkan masalah, serta mengambil keputusan
berdasarkan bukti ilmiah. Selain itu, keberhasilan pembelajaran juga tercermin dari
hasil belajar, yaitu kemampuan siswa dalam memahami konsep, menerapkan
pengetahuan, dan menunjukkan perubahan sikap serta keterampilan setelah
mengikuti proses pembelajaran (Hidayati ef al., 2021).

Namun kenyataannya, proses pembelajaran di lapangan masih menghadapi
berbagai kendala. Berdasarkan hasil observasi awal di SMA N 1 Teluk Kuantan,
ditemukan bahwa kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar siswa pada mata
pelajaran Biologi masih tergolong rendah. Proses pembelajaran masih berpusat
pada guru (teacher centered), di mana guru menjadi sumber informasi utama dan

siswa hanya menerima penjelasan tanpa banyak berpartisipasi. Siswa cenderung



pasif dalam proses belajar, kurang berani mengajukan pertanyaan, dan tidak
terbiasa melakukan analisis terhadap permasalahan yang dikaitkan dengan
kehidupan sehari-hari. Hal ini berdampak pada rendahnya hasil belajar, terlihat dari
data nilai ulangan harian yang menunjukkan sebagian besar siswa belum mencapai
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan sekolah yaitu 75.
Berdasarkan wawancara dengan guru Biologi, diketahui bahwa sebagian besar
siswa kesulitan dalam memahami konsep sistem organ pada manusia, khususnya
pada materi Sistem Pencernaan, karena masih menghafal tanpa memahami proses
dan fungsinya secara menyeluruh.

Kondisi tersebut menunjukkan bahwa dibutuhkan inovasi model
pembelajaran yang mampu menumbuhkan keterlibatan aktif siswa dalam
menemukan dan memahami konsep Biologi secara bermakna. Salah satu model
yang dinilai efektif dalam mengembangkan kemampuan berpikir kritis sekaligus
meningkatkan hasil belajar adalah Project Based Learning (PjBL). Model
pembelajaran ini menekankan keterlibatan siswa dalam kegiatan pemecahan
masalah melalui proyek yang dirancang sendiri. Siswa dituntut untuk
merencanakan, melaksanakan, dan menghasilkan produk nyata yang relevan
dengan materi pelajaran. Melalui proses tersebut, siswa berperan aktif sebagai pusat
pembelajaran (student centered learning) dan guru berperan sebagai fasilitator yang
membimbing jalannya proyek.

Model Project Based Learning memiliki beberapa keunggulan, di antaranya
dapat meningkatkan motivasi belajar, melatih tanggung jawab, menumbuhkan
keterampilan berpikir tingkat tinggi, serta menciptakan pengalaman belajar yang
bermakna. Melalui proyek yang dirancang, siswa tidak hanya menghafal konsep
tetapi juga mengaplikasikan konsep tersebut dalam kehidupan nyata. PjBL juga
membantu siswa mengembangkan sikap ilmiah seperti bekerja sama, berpikir logis,
dan mampu mengambil keputusan berdasarkan hasil observasi dan eksperimen. Hal
ini sangat relevan diterapkan dalam pembelajaran Biologi yang menuntut siswa
untuk memahami fenomena kehidupan secara ilmiah dan kontekstual.

Berbagai penelitian sebelumnya telah membuktikan efektivitas model Project

Based Learning terhadap peningkatan kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar



siswa. Dewi et al. (2023) menemukan bahwa model PjBL berbasis STEM (Science,
Technology, Engineering, and Mathematics) berpengaruh positif terhadap
kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar IPA siswa sekolah dasar. Pembelajaran
berbasis proyek yang dipadukan dengan pendekatan STEM memungkinkan siswa
mengaitkan konsep sains dengan teknologi dan kehidupan sehari-hari, sehingga
hasil belajar meningkat secara signifikan. Hasil penelitian Jannah et al. (2024) juga
mendukung temuan tersebut, di mana penerapan PjBL dengan pendekatan
Culturally Responsive Teaching (CRT) terbukti dapat meningkatkan kemampuan
berpikir kritis dan hasil belajar Biologi siswa SMA. Dalam penelitian lain, Lestaria
(2021) menyimpulkan bahwa penerapan model Project Based Learning
berpengaruh signifikan terhadap kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar
Biologi siswa SMA YP Unila Bandar Lampung.

Selain itu, meta-analisis dan kajian terkini menunjukkan bahwa penerapan
PjBL dalam pembelajaran sains secara umum terbukti memberi kontribusi positif
terhadap keterampilan berpikir kritis siswa. Sebagai contoh, penelitian oleh
Ramadhani et al. (2024) menunjukkan bahwa dari analisis 20 artikel selama periode
2019-2023, model PjBL dapat meningkatkan keterampilan berpikir kritis dalam
pembelajaran sains.

Hasil-hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa PjBL efektif digunakan
dalam pembelajaran sains, terutama Biologi, karena memberi ruang bagi siswa
untuk berpikir kritis, berkreasi, dan menghasilkan karya yang bermakna. Melalui
proyek yang dilakukan secara berkelompok, siswa belajar menganalisis masalah
biologi, mencari solusi, dan menerapkan konsep yang dipelajari secara nyata. Selain
meningkatkan kemampuan berpikir kritis, PjBL juga mendorong peningkatan hasil
belajar karena siswa memperoleh pengalaman belajar yang langsung dan
kontekstual.

Dalam konteks pembelajaran di SMA N 1 Teluk Kuantan, penerapan model
Project Based Learning diharapkan mampu menciptakan suasana belajar yang
aktif, kreatif, dan menyenangkan, sekaligus meningkatkan hasil belajar siswa pada
materi Sistem Pencernaan Manusia. Melalui kegiatan proyek, seperti membuat

model organ pencernaan, simulasi proses pencernaan makanan, atau kampanye



kesehatan tentang pentingnya pola makan seimbang, siswa dapat mengaitkan teori
dengan kehidupan nyata. Dengan demikian, pembelajaran Biologi tidak hanya
berorientasi pada hasil kognitif, tetapi juga melatih keterampilan berpikir kritis dan

kemampuan memecahkan masalah.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan wuraian latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: Bagaimana Pengaruh Model Project Based Learning terhadap
Keterampilan Berpikir Kritis dan Hasil Belajar Siswa dalam Materi Sistem
Pencernaan Manusia?

Rumusan masalah tersebut dapat dijabarkan dalam 2 pertanyaan penelitian
yaitu:

a. Bagaimanakah pengaruh penerapan model Project Based Learning
terhadap keterampilan berpikir kritis siswa dalam materi Sistem
Pencernaan Manusia?

b. Bagaimanakah pengaruh penerapan model Project Based Learning

terhadap hasil belajar siswa dalam Materi Sistem Pencernaan Manusia?

C. Variabel Penelitian

Dalam penelitian ini menggunakan dua variabel yaitu variabel bebas dan
variabel terikat. Variabel bebas merupakan variabel yang menjadi sebab
berubahnya atau timbulnya variabel terikat. Variabel terikat merupakan variabel
yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat karena adanya variabel bebas.

Variabel dari penelitian ini :

a. Variabel bebas (X)

Variabel bebas (X) pada penelitian ini adalah model Project Based Learning
(PjBL). Model Project Based Learning merupakan pembelajaran berbasis proyek
yang melibatkan siswa secara aktif untuk menyelesaikan masalah nyata terkait

materi Sistem Pencernaan Manusia.



b.

Variabel terikat (Y)

a) Keterampilan Berpikir Kritis (Y1), merupakan kemampuan siswa
dalam menganalisis, mengevaluasi, dan menyimpulkan informasi
secara logis.

b) Hasil Belajar (Y2) merupakan kemampuan siswa dalam memahami
dan menguasai materi pembelajaran yang ditunjukkan melalui
perubahan pengetahuan, sikap, dan keterampilan setelah proses

belajar mengajar.

D. Batasan Masalah

Batasan masalah diperlukan agar penelitian tetap terarah pada fokus yang

ditetapkan, sehingga tujuan penelitian dapat dicapai secara optimal.

Batasan masalah pada peneitian ini berupa:

a.

Penelitian dilaksanakan di SMA Negeri 1 Teluk Kuantan pada semester
ganjil tahun ajaran 2025/2026.
Subjek penelitian adalah siswa kelas XI.3 sebagai kelas eksperimen dan

XI.5 sebagai kelas kontrol, masing-masing berjumlah 33 siswa.

. Model pembelajaran yang digunakan adalah Project Based Learning

(PjBL) dengan tahapan: menentukan pertanyaan mendasar, mendesain
perencanaan proyek, menyusun jadwal, memonitor kemajuan proyek,
menilai hasil, dan mengevaluasi pengalaman.

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah model PjBL, sedangkan
variabel terikatnya adalah keterampilan berpikir kritis dan hasil belajar

siswa.

. Kemampuan berpikir kritis ditinjau meliputi memberikan penjelasan

(elementary clarification), memberikan keterampilan dasar (basic
support), menyimpulkan (inference), memberikan penjelasan (advance
clarification), serta mengatur strategi dan taktik (strategi and tactic)

Hasil belajar siswa diukur melalui tes pilihan ganda yang mencakup ranah

kognitif pada materi Sistem Pencernaan Manusia.



g. Penelitian hanya difokuskan pada materi Sistem Pencernaan Manusia,

sehingga hasil tidak digeneralisasikan untuk materi atau jenjang lain.

E. Definisi Operasional

Sesuai dengan judul penelitian ini maka definisi operasional penelitian ini

adalah:

a. Project Based Learning (PjBL) merupakan suatu model pembelajaran
inovatif yang  menggunakan  proyek/kegiatan  sebagai = media
pembelajaran, sechingga dapat melibatkan peserta didik secara aktif
dalam proses pembelajaran dan kegiatan pemecahan masalah, serta
peserta didik dapat bekerja didalam kelompoknya dan menghasilkan
suatu produk yang bernilai (Melinda & Zainil, 2020).

b. Berpikir kritis merupakan proses berpikir yang masuk akal dan reflektif,
yang terfokus pada pengambilan keputusan untuk mempercayai atau
melakukan sesuatu. Dalam penelitian ini, kemampuan berpikir kritis
dioperasionalkan ke dalam lima indikator, yaitu memberikan penjelasan
sederhana, membangun keterampilan dasar, menyimpulkan, memberikan
penjelasan lanjut, serta mengatur strategi dan taktik (Ennis, 2011).

c. Hasil belajar adalah sesuatu yang diperoleh dari suatu proses usaha setelah
melakukan kegiatan belajar yang diukur dengan menggunakan tes guna
melihat kemajuan peserta didik (Slameto, 2010).

d. Sistem pencernaan manusia adalah materi pembelajaran Biologi kelas XI
SMA yang mempelajari organ-organ pencernaan, fungsi, serta proses
pencernaan makanan pada manusia, yang digunakan sebagai materi dalam
penelitian ini dan diukur melalui hasil belajar kognitif siswa (Tresnaasih,

2020).

F. Tujuan Penelitian
Penelitian ini1 bertujuan untuk menganalisis pengaruh model Project Based
Learning terhadap Keterampilan Berpikir Kritis dan Hasil Belajar dalam Materi

Sistem Pencernaan Manusia.



G. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

a. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan

kajian teoritis mengenai model Project Based Learning (PjBL), khususnya dalam

konteks peningkatan kemampuan berpikir kritis dan hasil belajar siswa. Hasil

penelitian ini juga diharapkan dapat memperkuat bukti empiris mengenai

efektivitas PjJBL dalam pembelajaran Biologi, terutama pada materi Sistem

Pencernaan Manusia, serta menambah referensi ilmiah bagi pengembangan

pembelajaran yang berorientasi pada keterampilan abad ke-21.

b. Manfaat Praktis

a) Bagi Guru: Menjadi acuan dalam menerapkan model PjBL agar

b)

d)

proses pembelajaran lebih aktif dan berorientasi pada peningkatan
berpikir kritis serta hasil belajar siswa.

Bagi Siswa: Membantu siswa mengembangkan kemampuan
berpikir kritis dan meningkatkan hasil belajar melalui pengalaman
belajar berbasis proyek.

Bagi Sekolah: Memberikan masukan dalam penerapan model
pembelajaran inovatif untuk meningkatkan mutu proses dan hasil
belajar.

Bagi Peneliti Lain: Menjadi referensi untuk penelitian lanjutan
terkait penerapan model PjBL pada variabel, materi, atau jenjang

pendidikan yang berbeda.



BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan di SMA
Negeri 1 Teluk Kuantan, dapat disimpulkan bahwa penerapan model Project Based
Learning (PjBL) berpengaruh terhadap keterampilan berpikir kritis dan hasil belajar
peserta didik pada materi sistem pencernaan manusia. Hal ini ditunjukkan oleh hasil
uji statistik yang memperlihatkan adanya peningkatan nilai N-Gain keterampilan
berpikir kritis dan hasil belajar peserta didik pada kelas yang menerapkan model
PjBL. Selain itu, berdasarkan hasil uji-t diketahui bahwa rata-rata N-Gain
keterampilan berpikir kritis dan hasil belajar peserta didik pada kelas eksperimen
lebih tinggi dibandingkan dengan kelas kontrol yang menerapkan pembelajaran
konvensional. Dengan demikian, model Project Based Learning (PjBL) efektif
digunakan dalam proses pembelajaran biologi, khususnya pada materi sistem

pencernaan manusia.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, model Project Based Learning (PjBL) dapat
dijadikan sebagai alternatif pembelajaran Biologi karena mampu meningkatkan
keterampilan berpikir kritis dan hasil belajar peserta didik. Guru disarankan
merancang proyek yang kontekstual serta memaksimalkan tahap refleksi agar
pengembangan berpikir kritis berlangsung lebih optimal.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengkaji penerapan PjBL pada
materi dan jenjang pendidikan yang berbeda. Selain itu, penyusunan lembar
observasi hendaknya lebih difokuskan pada indikator yang secara langsung
merepresentasikan  keterampilan berpikir kritis, seperti menganalisis dan
mengevaluasi. Aktivitas umum seperti bertanya sebaiknya diklasifikasikan

berdasarkan kualitas pertanyaan agar lebih relevan dengan variabel penelitian.
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