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SISTEM PAKAR DIAGNOSIS STUNTING BERBASIS WEB
MENGGUNAKAN ALGORITMA RULE BASED
REASONING DAN CERTAINTY FACTOR
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ABSTRAK

Stunting merupakan masalah serius yang berdampak pada pertumbuhan fisik dan
perkembangan kognitif anak akibat kekurangan gizi kronis. Di Indonesia,
penurunan angka prevalensi stunting masih menghadapi tantangan besar, termasuk
di Kota Dumai yang memiliki tingkat stunting yang masih fluktuatif. Penelitian ini
bertujuan untuk mengembangkan sistem pakar berbasis web menggunakan
algoritma Rule Based Reasoning dan Certainty Factor untuk mendeteksi dan
mendiagnosis stunting secara dini. Sistem ini dirancang menggunakan framework
Laravel, dengan metode Unified Modeling Language (UML) sebagai pemodelan
untuk memudahkan perancangan sistem.Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa
algoritma Rule Based Reasoning digunakan untuk mendiagnosis berdasarkan
aturan yang diperoleh dari ahli, sementara Certainty Factor membantu dalam
memberikan tingkat kepastian diagnosis berdasarkan gejala yang diinput.
Diharapkan sistem ini dapat membantu kader Posyandu dan orang tua dalam
mendeteksi stunting secara lebih cepat dan akurat, serta memberikan rekomendasi
penanganan yang tepat.

Kata Kunci: Stunting, Sistem Pakar, Rule Based Reasoning, Certainty Factor, Web.
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WEB-BASED STUNTING DIAGNOSIS EXPERT SYSTEM USING RULE
BASED ALGORITHM REASONING AND
CERTAINTY FACTORS

Alif Nugraha Permana', Muhamad Sadar?

alifnugrahapermana@gmail.com' , muhamadsadar@unilak.ac.id?

ABSTRACK

Stunting is a serious problem that affects the physical growth and cognitive
development of children due to chronic malnutrition. In Indonesia, reducing the
prevalence of stunting still faces major challenges, including in Dumai City which
has a fluctuating stunting rate. This research aims to develop a web-based expert
system using Rule Based Reasoning and Certainty Factor algorithms to detect and
diagnose stunting early. This system is designed using the Laravel framework, with
the Unified Modeling Language (UML) method as modeling to facilitate system
design. The results of this study show that the Rule Based Reasoning algorithm is
used to diagnose based on rules obtained from experts, while the Certainty Factor
helps in providing a certain level of diagnosis based on the symptoms inputted. It is
hoped that this system can help Posyandu cadres and parents detect stunting more
quickly and accurately, and provide recommendations for appropriate treatment.

Keywords: Stunting, Expert System, Rule Based Reasoning, Certainty Factor,
Web.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Teknologi informasi (TI) yang berkembang pesat kini telah diterapkan di

berbagai bidang, salah satunya adalah kesehatan (Maulida et al., 2021).Salah
satu inovasi dalam bidang ini adalah sistem pakar, yakni program komputer
yang dirancang untuk meniru pengetahuan dan keterampilan seorang ahli
dalam topik tertentu, seperti diagnosis stunting.

Stunting adalah masalah serius yang mempengaruhi pertumbuhan fisik
dan kognitif anak akibat kekurangan gizi kronis. Di Indonesia, prevalensi turun
dari 24,4% (2021) menjadi 21,6%,namun belum memenuhi target World
Health Organization (WHO) 20%(Setiyawati et al., 2024). Di Kota Dumai,
stunting turun dari 23% (2022) ke 12,8% (2023), akan tetapi terjadi kenaikan
14,9% pada Juni 2024, menunjukkan tantangan dalam menjaga
penurunan(Dumai, 2024).

Adanya kendala yang menghambat upaya penurunan angka stunting,
khususnya di tingkat Posyandu. Teknik pencatatan manual yang rawan
kesalahan dan kurangnya keahlian kader Posyandu menjadi dua tantangan
tersebut Posyandu memerlukan dukungan teknologi yang efisien untuk
mengidentifikasi masalah gizi pada anak sejak dini. Sistem pakar adalah sistem
yang menggunakan bahasa pemrograman tertentu selama perancangan dan
implementasinya untuk memungkinkannya memecahkan masalah dengan cara

yang sama seperti yang dilakukan para pakar (Andrianof, 2022).



Sebagai solusi, sistem pakar diagnosis stunting berbasis web dengan
algoritma Rule Based Reasoning dan Certainty Factor dapat
diimplementasikan. Sistem ini dibangun menggunakan laravel dan database
mysql  untuk memudahkan diagnosis serta memberikan rekomendasi
penanganan stunting berdasarkan data yang dimasukkan oleh kader Posyandu.
Algoritma Rule Based Reasoning menggunakan aturan-aturan logis yang
diperoleh dari studi literatur dan informasi pakar, sedangkan Certainty Factor
membantu menentukan tingkat keyakinan diagnosis berdasarkan gejala
pendekatan. Sistem ini dirancang menggunakan pemodelan Unified Modeling
Language (UML), yang membantu proses perancangan untuk meminimalisir
kesalahan dalam pengembangan program (Pranoto et al., 2024).

Penelitian yang dilakukan oleh (Fatimah et al., 2022). Dengan judul Judul
rancang bangun aplikasi sistem pakar diagnosis penyakit stunting berbasis web
menggunakan metode certainty factor,diagnosis nya menggunakan variabel
gejala. kesimpulanya peneliti tertarik mengangkat judul sistem pakar diagnosis
stunting berbasis web mengunakan algoritma certainty factor dan rule based
resoning,dengan  menambahkan  algoritma  agar  pendeteksiannya
menggunakan variabel fisik dan gejala.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang telah diidentifikasi dan dijelaskan dalam
latar belakang penelitian ini, rumusan masalah yang akan dibahas dalam
laporan skripsi ini yakni, Bagaimana cara mendeteksi penyakit stunting

menggunakan algoritma Certainty Factor dan rule based reasoning.



C. Batasan Masalah
Adapun batasan masalah untuk membatasi ruang lingkup penelitian ini,
adalah sebagai berikut:
1. Dalam penelitian ini menggunakan algoritma certainty factor dan
rule based reasoning untuk mendiagnosa stunting.
2. Data yang digunakan adalah data stunting, yang diambil di salah satu
posyandu di Kota Dumai, sebagai sampel diagnosis stunting,data yang
diambil yakni, pada bulan September dan Oktober. Penelitian ini
ditujukan kepada anak-anak, yang berusia 6 bulan sampai dengan 2
tahun.
3. Dalam implementasi menggunakan bahasa pemrograman php dan
framework Laravel.
D. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk menerapkan algoritma certainty factor
dan rule based reasoning dalam mendiagnosis penyakit stunting pada balita
yang di lakukan di Kota Dumai, Serta memberikan rekomendasi penanganan,
dan rekomendasi pencegahan.
E. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi
penelitian selanjutnya yang memiliki tema serupa, serta memberikan
pemahaman kepada orang tua dan kader posyandu dalam proses diagnosis
penyakit stunting pada balita. Penelitian ini juga berkontribusi pada

peningkatan kesadaran dan pemahaman mengenai stunting.



F. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan laporan skripsi Fakultas Ilmu Komputer Universitas

Lancang Kuning adalah sebagai berikut:

BAB I PENDAHULUAN
Bab ini berisi tentang latar belakang, rumusan masalah, batasan masalah,

tujuan penelitian, manfaat penelitian dan sistematika penulisan.
BAB II TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini berisi tentang tinjauan pustaka terdahulu, proses pembelajaran
serta teori-teori dasar yang digunakan untuk menyelesaikan permasalahan

yang dihadapi di lingkungan tempat penelitian.
BAB III METODOLOGI PENELITIAN

Bab ini berisi tentang tahapan-tahapan penelitian, lokasi dan waktu
penelitian, data yang digunakan, teknik untuk pengumpulan data yang

digunakan pada penelitian.
BAB IV GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN
Bab ini berisi tentang gambaran umum objek penelitian yang berisikan
sejarah, visi dan misi dan logo dari objek penelitian
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN
Bab ini berisikan identifikasi permasalahan, analisis kebutuhan, desain

sistem dan implementasi sistem.



BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

Berisikan kesimpulan dan saran

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk membangun sistem pakar diagnosis stunting
dan berhasil dikembangkan untuk membantu diagnosis stunting pada balita
menggunakan algoritma Rule-Based Reasoning dan Certainty Factor. Sistem ini
memberikan hasil performa 90% melalui pengujian lighthouse yang menunjukkan
hasil sangat baik yang bermanfaat bagi pengguna menggunakan sistem. Sistem ini
memiliki potensi besar untuk membantu upaya pemerintah dalam menurunkan
angka stunting di Indonesia, terutama di daerah seperti Kota Dumai.Keberlanjutan
penelitian dan pengembangan akan memperkuat dampak positif sistem ini bagi

masyarakat.

1. Teknologi yang Digunakan
Framework Laravel, bahasa pemrograman PHP, dan database MySQL
digunakan untuk membangun sistem ini, dengan pemodelan UML yang
memudahkan desain dan implementasi.
2. Manfaat Sistem
Sistem ini memberikan manfaat nyata bagi kader Posyandu dan orang tua
balita dalam:
1) Melakukan diagnosa stunting berdasarkan gejala dan fisik balita.
2) Memberikan rekomendasi penanganan dan pencegahan sesuai

hasil diagnosa balita.
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3) Menghasilkan laporan diagnosa dalam format PDF untuk
memudahkan dokumentasi.
B. Saran
Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan sampel yang lebih luas dan
beragam, serta periode waktu yang lebih panjang untuk menguji generalisasi
temuan ini. Selain itu, eksplorasi lebih mendalam mengenai fitur-fitur spesifik
yang paling bermanfaatdapat membantu dalam pengembangan aplikasi yang lebih

terfokus pada kebutuhan user.
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