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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 
"Saat Tuhan yang pegang kendali hidupku, langkahku tidak akan pernah salah dan 

hidupku akan selalu diberkati dan dilindungi- Nya." 

 

“Belajar dan berjuang bukan hanya untuk sukses, tetapi untuk menjadi berkat bagi 

banyak orang.” 

 

"Ketika saya lemah, saat itulah kuasa Tuhan menjadi sempurna dalam hidupku." 

(2 Korintus 12:9) 
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2. Kedua orang tuaku tercinta, ayahku & ibuku yang telah mengajarkan arti 

ketekunan, kerja keras, dan doa. Terima kasih untuk cinta tanpa batas, 
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dan malam. Kasih sayang kalian adalah salah satu alasan terkuat saya untuk terus 
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ABSTRAK 

 

 

 
Stunting merupakan permasalahan gizi kronis yang masih menjadi 

tantangan serius di Indonesia, terutama karena berdampak pada perkembangan 

kognitif, kesehatan, dan produktivitas anak di masa depan. Untuk mendukung 

upaya pencegahan stunting, penelitian ini mengembangkan sistem informasi 

“Peduli Stunting” berbasis web yang berfungsi sebagai media edukasi dan alat 

bantu deteksi dini status gizi anak. Sistem dibangun menggunakan framework 

Laravel dan metode Rapid Application Development (RAD) untuk mempercepat 

proses pengembangan. Selain itu, diterapkan pendekatan Rule Based System 

sebagai metode klasifikasi status gizi berdasarkan input usia, jenis kelamin, tinggi 

badan, dan berat badan, mengacu pada standar World Health Organization 

(WHO). Sistem dilengkapi dengan fitur edukasi, kalkulator gizi anak, chatbot, dan 

kuis interaktif. Penelitian dilakukan di Puskesmas Batam, , Riau, sebagai mitra 

implementasi sistem. Hasilnya menunjukkan bahwa sistem mampu meningkatkan 

akses informasi kesehatan dan mendukung orang tua dalam memantau status gizi 

anak secara mandiri dan responsif. 

 
 

Kata kunci: Stunting, Sistem Informasi, Rule Based System, RAD, Laravel 
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ABSTRACT 

 

 

 
Stunting remains a significant public health challenge in Indonesia, affecting 

children’s cognitive development, health, and future productivity. To support 

stunting prevention efforts, this study developed a web-based information system 

called “Peduli Stunting” as an educational platform and early detection tool for 

child nutritional status. The system was built using the Laravel framework and the 

Rapid Application Development (RAD) method to accelerate development. It also 

applied a Rule Based System approach to classify nutritional status based on age, 

gender, height, and weight, in accordance with World Health Organization (WHO) 

standards. The system includes features such as educational articles, a nutrition 

status calculator, an interactive chatbot, and a quiz module. The research was 

conducted in collaboration with Puskesmas Batam, Siak Regency, Riau Province, 

as a pilot implementation site. The results show that the system improves access to 

health information and supports parents in independently monitoring and 

understanding their children’s nutritional status in an interactive and accessible 

manner. 

 

 

 

Keywords: Stunting, Information System, Rule Based System, RAD, Laravel. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 
Kesehatan merupakan hal yang penting bagi semua manusia karena tanpa 

kesehatan yang baik, maka manusia akan sulit dalam melaksanakan aktivitasnya 

sehari-hari. Kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spritual 

maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara 

sosial dan ekonomis (Latifah et al., 2021). 

Salah satu indikator kesehatan masyarakat yang masih menjadi tantangan 

serius di Indonesia adalah stunting. Berdasarkan data Survei Status Gizi Indonesia 

(SSGI), prevalensi stunting di Indonesia pada tahun 2022 mencapai 21,6%, masih 

berada di atas ambang batas yang ditetapkan oleh WHO, yaitu maksimal 20% 

(Kemenkes RI tahun 2023). Angka ini menunjukkan bahwa stunting masih menjadi 

isu strategis nasional yang harus ditangani secara sistematis dan lintas sektor. 

Kondisi ini semakin mendesak karena stunting memiliki dampak jangka panjang 

terhadap kualitas sumber daya manusia, terutama menyangkut perkembangan 

kognitif, daya tahan tubuh, serta risiko produktivitas rendah di masa dewasa. 

Pemerintah Indonesia menaruh perhatian khusus terhadap isu ini, yang 

ditunjukkan melalui diterbitkannya Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 

72 Tahun 2021 tentang Percepatan Penurunan Stunting. (Ernawati et al., 2024). Hal 

ini menunjukkan bahwa stunting tidak hanya merupakan masalah kesehatan, tetapi 

juga menyangkut masa depan generasi dan pembangunan bangsa. 
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Di tingkat daerah, beberapa wilayah seperti kawasan Batam, masih 

menghadapi tantangan dalam percepatan penanganan stunting. Tercatat data jumlah 

anak yang terkena stunting sebanyak 48 anak balita. Ini terjadi karena kurangnya 

akses informasi gizi yang mudah dipahami masyarakat, serta minimnya intervensi 

digital di tingkat rumah tangga, menjadi salah satu hambatan dalam upaya 

preventif. Edukasi masyarakat mengenai stunting dan pengecekan status gizi anak 

masih sangat terbatas, maka upaya pencegahan dapat dilakukan dengan bantuan 

informasi dan alat bantu deteksi dini yang tepat. 

Setiap orang tua tentu menginginkan anak-anak mereka tumbuh sehat dengan 

pola perkembangan yang maksimal. Namun, dalam praktiknya, perkembangan 

anak usia dini masih menghadapi berbagai tantangan. Salah satu masalah yang 

menjadi perhatian adalah stunting pada balita. Stunting sering kali berkaitan dengan 

rendahnya tingkat literasi ibu mengenai gizi dan sikap yang kurang mendukung 

dalam upaya mencegah masalah tersebut (Ulum et al., 2023). 

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh anak balita yang diakibatkan 

kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek untuk usianya. Kekurangan 

gizi terjadi sejak bayi dalam kandungan dan pada masa awal setelah bayi lahir, 

namun kondisi stunting baru nampak setelah bayi berusia 2 tahun.(Ernawati et al., 

2024). Ciri-ciri gejala pada anak yang terkena stunting yaitu : pertumbuhan tulang 

pada anak yang tertunda, berat badan rendah dibandingkan dengan anak seusianya, 

tinggi badan anak lebih pendek dari anak seusianya, proporsi tubuh yang tampak 

lebih muda/kecil untuk seusianya. Penyebab stunting yaitu antara lain faktor asupan 

gizi ibu dan anak, status kesehatan balita, ketahanan pangan, lingkungan sosial dan 
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kesehatan, lingkungan pemukiman, kemiskinan. Faktor Penyebab stunting yang 

lain juga dipengaruhi oleh pekerjaan ibu, tinggi badan ayah, tinggi badan ibu, 

pendapatan, pola asuh, dan pemberian ASI eksklusif. Anak yang mengalami 

stunting tidak sepenuhnya dapat kembali normal, terutama terkait dengan tinggi 

badan. Namun, penanganan yang tepat dapat membantu mengurangi dampak 

stunting dan meningkatkan kualitas hidup anak. Salah satu cara yang efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu adalah dengan memanfaatkan teknologi 

yang berkembang saat ini untuk memungkinkan akses informasi yang tidak terbatas 

dan bisa digunakan oleh semua orang (Fitriami & Galaresa, 2022). 

Oleh sebab itu seiring dengan perkembangan teknologi informasi, 

pemanfaatan sistem informasi berbasis Web menjadi salah satu solusi efektif untuk 

menjangkau masyarakat secara luas. Penggunaan sistem informasi edukatif 

memungkinkan penyampaian informasi yang lebih interaktif, fleksibel, dan tepat 

sasaran. Berdasarkan kebutuhan tersebut, maka dikembangkanlah sistem informasi 

Peduli Stunting berbasis Web, yang bertujuan sebagai media edukasi interaktif 

dalam upaya pencegahan stunting. Sistem informasi ini dirancang dengan 

menggunakan Laravel yang adalah sebuah framework web berbasis PHP yang 

open-source dan tidak berbayar, diciptakan oleh Taylor Otwell dan diperuntukkan 

untuk pengembangan aplikasi web yang menggunakan pola MVC (Purnama Sari & 

Wijanarko, 2020). 

Metode pengembangan sistem yang digunakan adalah Rapid Application 

Development (RAD). Rapid Application Development (RAD) adalah model proses 

pengembangan perangkat lunak untuk waktu pengerjaan yang pendek(Hariyanto et 
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al., 2021). Metode ini dipilih karena mampu mempercepat proses pengembangan 

sistem informasi web melalui tahapan prototyping, pengujian berulang, serta umpan 

balik langsung dari pengguna. Dengan pendekatan RAD, pengembangan sistem 

informasi menjadi lebih fleksibel dan dapat disesuaikan secara cepat berdasarkan 

kebutuhan pengguna. 

Untuk mendukung fungsi deteksi status gizi anak secara otomatis, sistem ini 

menerapkan pendekatan Rule Based System, yaitu metode kecerdasan buatan yang 

menggunakan sekumpulan aturan logis (if-then rules) berdasarkan pedoman medis 

atau standar pertumbuhan anak dari WHO. Sistem ini mengklasifikasikan status 

gizi anak berdasarkan input berupa usia, jenis kelamin, tinggi badan, dan berat 

badan. Berdasarkan kombinasi input tersebut, sistem akan menentukan status gizi 

anak ke dalam kategori “Normal”, “Gizi Kurang”, atau “Stunting”. Sistem 

informasi "Peduli Stunting" tidak hanya mengklasifikasikan status gizi anak, 

namun juga memberikan rekomendasi gizi atau arahan ke puskesmas terdekat 

apabila anak terindikasi stunting, lengkap dengan informasi kontak WhatsApp 

untuk pelaporan. Di samping itu, sistem ini juga dilengkapi dengan empat fitur 

utama, yaitu: Artikel Edukasi Stunting, Pengecekan Gizi Anak,Chatbot Stunting 

dan Kuis Seputar Stunting. Fitur Artikel Edukasi Stunting bertujuan untuk 

memberikan pengetahuan mengenai penyebab, dampak, serta langkah pencegahan 

stunting kepada masyarakat. Fitur pengecekan gizi anak bertujuan untuk membantu 

orang tua dalam mengecek status gizi anak berdasarkan data usia, tinggi dan berat 

badan. Chatbot Stunting dirancang untuk membantu pengguna mendapatkan 

informasi dan saran terkait stunting. Sementara itu, Kuis Seputar Stunting 
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dihadirkan untuk mengetahui seberapa jauh pemahaman pengguna tentang 

stunting. 

 

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Anggito, 2021) dengan 

judul “Aplikasi Pencegahan Dan Penanggulangan Stunting berbasis Web Dengan 

Menggunakan Metode Rapid Application Development (Rad)”. Dapat disimpulkan 

bahwa peneliti berhasil menciptakan sebuah aplikasi yang menyediakan layanan 

informasi edukatif dan pelaporan masyarakat, namun belum memiliki integrasi 

system klasifikasi otomatis maupun fitur interaktif seperti Chatbot dan Kuis. Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan menyempurnakan 

fitur-fitur tersebut, agar sistem informasi yang dihasilkan lebih responsif terhadap 

kebutuhan masyarakat digital. 

Dengan pengembangan fitur-fitur tersebut, diharapkan Sistem informasi 

berbasis web yang dihasilkan dapat menjadi media pembelajaran interaktif yang 

lebih efektif, menarik, dan mudah diakses oleh berbagai lapisan masyarakat dalam 

upaya penurunan angka stunting secara menyeluruh. 

B. Rumusan Masalah 

 
1. Bagaimana merancang dan membangun sistem informasi Peduli Stunting 

berbasis web yang dapat memberikan Artikel Edukasi, Pengecekan Gizi 

Anak, Chatbot, dan Kuis Seputar Stuntng kepada masyarakat? 

2. Bagaimana mengimplementasikan pendekatan Rule Based System untuk 

mengklasifikasikan status gizi anak berdasarkan data usia, berat badan, 

tinggi badan, dan jenis kelamin? 
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3. Bagaimana penerapan metode Rapid Application Development (RAD) 

dalam proses pengembangan Sistem informasi web? 

C. Batasan Masalah 

 
Dalam pembuatan desain sistem informasi pembelajaran interaktif,terdapat 

beberapa batasan masalah untuk membatasi ruang lingkup penelitian 

ini,sebagai berikut: 

1. Pengembangan sistem informasi hanya dilakukan untuk platform web, 

karena platform ini memiliki fleksibilitas tinggi dan dapat diakses oleh 

pengguna melalui berbagai perangkat. 

2. Memiliki 4 fitur utama yaitu Edukasi Stunting, Pengecekan gizi anak, 

Chatbot,dan Kuis Seputar Stunting. 

3. Klasifikasi status gizi anak dilakukan menggunakan pendekatan Rule Based 

System, dengan input data berupa usia, jenis kelamin, berat badan, dan tinggi 

badan. Hasil klasifikasi mengacu pada kategori standar WHO seperti 

“Normal”, “Gizi Kurang”, dan “Stunting 

4. Metode pengembangan sistem yang digunakan adalah Rapid Application 

Development (RAD), yang berfokus pada proses pengembangan secara 

cepat melalui tahapan perencanaan kebutuhan, perancangan sistem, 

pembangunan sistem, dan implementasi. 

5. Pengembangan sistem dilakukan menggunakan framework Laravel untuk 

backend dan MySQL sebagai database, sesuai dengan kebutuhan sistem 

berbasis web yang dinamis dan terstruktur. 
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D. Tujuan Penelitian 

 
1. Merancang dan membangun sistem informasi Peduli Stunting berbasis web 

yang menyediakan fitur artikel edukasi, pengecekan status gizi anak, 

Chatbot, dan Kuis interaktif sebagai sarana pembelajaran dan deteksi dini 

stunting bagi masyarakat. 

2. Mengimplementasikan pendekatan Rule Based System untuk melakukan 

klasifikasi status gizi anak berdasarkan data usia, jenis kelamin, berat badan, 

dan tinggi badan, dengan mengacu pada standar klasifikasi gizi dari WHO. 

3. Menerapkan metode Rapid Application Development (RAD) dalam proses 

pengembangan sistem informasi untuk mendukung pengembangan yang 

cepat, fleksibel, dan berbasis iterasi terhadap kebutuhan pengguna. 

E. Manfaat Penelitian 

 
1. Memberikan solusi digital berbasis web yang dapat digunakan oleh 

masyarakat luas sebagai media edukasi stunting, alat bantu pengecekan 

status gizi anak, serta sarana untuk menguji pemahaman masyarakat melalui 

Kuis interaktif, dengan tampilan antarmuka yang mudah diakses dan 

informatif. 

2. Membantu pengguna, khususnya orang tua atau wali anak, dalam 

melakukan pengecekan status gizi anak secara mandiri berdasarkan data 

antropometri (usia, berat badan, tinggi badan, dan jenis kelamin), serta 

memperoleh rekomendasi tindakan berdasarkan hasil klasifikasi. 

3. Menambah kajian dan pengembangan dalam bidang sistem pendukung 

keputusan, khususnya melalui penerapan pendekatan Rule Based System 
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dalam klasifikasi status gizi anak. 

 

4. Memberikan kontribusi terhadap pengembangan sistem informasi 

kesehatan dengan menggunakan pendekatan Rapid Application 

Development (RAD) dan framework Laravel, yang dapat dijadikan acuan 

bagi pengembang atau peneliti lain dalam merancang sistem serupa. 

 
 

F. Sistematika Penulisan 

 
Sistematika penulisan skripsi Fakultas Ilmu Komputer Universitas Lancang 

Kuning adalah sebagai berikut: 

 

BAB I PENDAHULUAN 

 

Bab ini berisi tentang latar belakang, rumusan masalah, batasan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian dan sistematika penulisan. Bab ini bertujuan 

untuk memberikan gambaran umum mengenai konteks dan arah penelitian. 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 

Bab ini membahas teori-teori dan literatur yang relevan dengan penelitian, 

seperti pengertian stunting, status gizi anak, sistem informasi, pendekatan Rule 

Based System, framework Laravel, metode Rapid Application Development 

(RAD), serta penelitian-penelitian terdahulu yang mendukung. 
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BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

 

Bab ini berisi tentang tahapan-tahapan penelitian, lokasi dan waktu penelitian, 

data yang digunakan, serta teknik pengumpulan data yang diterapkan pada 

penelitian ini. 

 

BAB IV GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN 

 

Bab ini memberikan penjelasan mengenai gambaran umum lokasi dan objek 

penelitian sebagai dasar dalam proses implementasi dan analisis sistem. 

 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Bab ini berisi hasil identifikasi permasalahan, analisis kebutuhan, perancangan 

sistem, implementasi sistem, serta pembahasan terhadap hasil yang diperoleh 

dari pengujian. 

 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Bab ini menyajikan kesimpulan dari hasil penelitian dan memberikan saran 

sebagai masukan untuk pengembangan sistem selanjutnya atau sebagai dasar 

penelitian lanjutan. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Pada bab ini penulis mencantumkan semua referensi yang digunakan dalam 

proses penulisan skripsi, baik dari buku, jurnal, artikel, maupun sumber lainnya 

yang relevan. 
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian, pengembangan, dan pengujian sistem informasi 

“Peduli Stunting”, maka dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Sistem informasi "Peduli Stunting" berhasil dibangun menggunakan 

framework Laravel dengan fitur utama seperti edukasi stunting, kalkulator 

status gizi berbasis rule-based system, Chatbot stunting, dan Kuis stunting. 

2.  Penerapan algoritma Rule-Based System dalam fitur kalkulator telah 

memungkinkan sistem mengklasifikasikan status gizi anak berdasarkan data 

usia, jenis kelamin, dan tinggi badan. Aturan disusun mengacu pada standar 

WHO (Z-Score TB/U). 

3. Hasil pengujian menggunakan Lighthouse menunjukkan bahwa sistem telah 

memenuhi standar performa, aksesibilitas, dan praktik terbaik dalam 

pengembangan web. 

B. Saran 

 
1. Pengembangan Aplikasi Mobile Multi-Platform berbasis Android dan iOS 

untuk meningkatkan jangkauan pengguna. 

2. Chatbot dapat ditingkatkan dengan kemampuan percakapan suara. 

 

3. Penambahan Fitur Notifikasi dan Pengingat bagi orang tua atau pengguna, 

seperti jadwal pemeriksaan anak, imunisasi, dan saran gizi berkala. 
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