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  Dalam pelaksanaan pengembangan Atlet Berprestasi dibutuhkan kegiatan 

pembinaan yang dapat meningkatkan minat dan kemampuan atlet. pembinaan 

tersebut hendaknya dapat mencapai peningkatan kualitas jasmani, rohani, watak, 

disiplin, sportifitas, serta pengembangan prestasi olahraga yang akan 

membangkitkan rasa kebangsaan nasional. Dari sekian banyak cabang olahraga di 

Indonesia yang dapat meningkatkan kualitas jasmani dan rohani, Pembinaan Atlet 

Prestasi Oleh Komite Olahraga Nasional Indonesia (Koni) Kota Dumai sudah 

dilakukan hanya saja belum berjalan dengan maksimal.  

Kata Kunci: Pembinaan, Atlet Berprestasi  

 


